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Za dolgo Zivijenje
je treba biti dobre
volje! Stoletniki

z Bokalc to
dokazujejo tudi v
praksi!

Vitalnost
stanuje v
domu starejsih
obcanov na
Bokalcah

v enem domu
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Se pred nekaj desetletji je
bila tako reko¢ redkost,
ée je kdo zivel veé kot

90 let, danes je to nekaj
normalnega. Zivijenjska
doba se je podaljsala

in stoletnikoy, ki Zivijo
dokaj samostojno, je
med nami ¢edalje veé. V
Domu starejSih obcanov
Bokalce v Ljubljani jih
trenutno stanuje kar
osem, sedem zensk in en
moski. Tudi ta podatek je
zanimiv in zgovoren.

Tekst: STANE MAZGON
Foto: IZTOK DIMC
tniki prevliadujejo Zenske.

I »Najbrz je (o biolosko po-

gojeno. Zenske so bolj Zilave in
trpezne, glede na to, da so morale
poskrbeti za potomce,« meni Marl-
ja Modrijan, visja medicinska se-
stra iz doma na Bokalcah, ki na svo-
ji poklicni poti spremlja starostnike.
Imajo stoletniki, moski in Zenske,
kljub vsemu kaksen skupni imeno-
valec? »Ce pledamo z medicinskega
stali§ta, Li ljudje niso bili prav veli-
ko bolni. Ko se pogovarjamo z njimi,
pa sc¢ izpostavi njihov zdrav Zivljenj-
ski slog, ki vkljutuje veliko telesne
dejavnosti. Niso pretiravali s hrano,
scmin tja so si privo¢ili kaksno raz-
vado, a niso §li v skrajnost.«

Pri svojem delu Zeli stoletnike &im
bolje spoznati tudi Barbara Pur-
kart, pomocnica direktorice za stro-
kovne zadeve v domu na Bokalcah.
»Ti ljudje so bili vse Zivljenje aktivni,
zvedavi in radovedni.« Torej se ¢lo-
vek najbrz tak Ze rodi, kot pravimo
pocnostavljcno.

»Marsikaj je mogoce narediti tudi v
poznejdih letih,« menita sogovornici.
Alise lahko tako prilagodimo in spre-
menimo, pa je odvisno od nas in za
Lo ni splognega pravila. Veliko je odvi-
sno od znacaja, okolje pa lahko ponu-
di celo vrsto spodbud. Socialne delav-
ke v domu skusajo ugotoviti, kako je
kdo Zivel pred prihodom v domin kaj
2a je razvescljevalo. ‘1udi pri demen-
tnih je to pomembno, ceprav se 0dzi-
vajo bolj ¢ustveno kot miselno. »V7i-
vijo se v glasbo, petje. Kadar vidimo,
kako jib privadigne glasba ali obisk
otrok, smo zelo preseneceni. Zanje so
pomembni stiki z bliznjimi in obiski.
Pricakovanje je veliko in veselje prav
tako. pa ¢eprav je obisk zelo kratek.
saj je daljsi zanjc obremenjujoc.«

ovsod po svetu med stole-

Privlaénost med spoloma niko-
li ne ugasne! Zivljenje stoletnikov
je v marsi¢em podobno tistemm, ki ga

imajo nekaj desetletij mlajsi od njih.
Imajo svoj ritem, navade, Zelje, vese-
lje, interese in mnenje o vsem, kar jih
obkrozZa. Nekaterim so vie¢ sladka-
rije, drugi se bolj razveselijo domace
hrane. 'ludi strast jih ne zapusti. »Ni¢
drugace ni, kot je bilo prej« omeni
Purkartova. »Zelo radi se druzijo z
nasprotnim spolom, zgodijo se tudi
Custvene povezave« In tiste od prej
zdrzijo tudi v poznih letih. »To vidi-
mo med partnerji, ko na primer eden
omaga in drugi hodi na obisk. Pove-
zanost se ¢uti kljub demenci.«

Zenske imajo $e vedno rade mo-
§ko druzbo in nasprotno. Moski ne-
govalci so med Zenskami zelo prilju-
bljeni in zaZeleni. Starost nima samo
negativnih strani, kot bi v€asih misli-
li. Lahko bi jo primerjali s prizorom,
ko priplezamo na vrh visoke gore in
imamo ¢udovit razgled na vse okrog
sebe. »Tak3ni ljudje so tako zani-
mivi, da bi lahko ves dan hodila od
enega do drugega, pa mi ne bi bilo
dolgcas in bi poslusala same zanimi-
ve stvari,« pove Barbara Purkart. Na
drugi strani pa so sogovorniki zelo
hvaleZni za pogovor, zaZarijo jim o¢i,
¢e jih kdo poslua.

V starosti se vidi pretekio delo.
»Ljudje s starostjo dozorijo« pravi
Marija Modrijan, ki se ukvarja tudi
s paliativno oskrbo. »Vidi sc, da so
o vsem Ze razmislili. Smrt v svojem
okolju mnogi laZje prenesejo. Vidi se,
da se zavedajo nase minljivosti. Ne-
kateri naravnost re¢ejo, da bi radi od-
8li, zacutijo, kdaj je vsega dovolj.

Veckrat ugotavljamo, da se v sta-
rosti vidi 'preteklo delo'. PokaZeta se
odnos, ki ga je Clovek imel s svojci,
prijatelji, in spostovanje. Jasen je od-
nos do druzine. Cudovito je srecati
zakonce, ki §e v pozni starosti skrbi-
jo drug za drugega, poznamo pa tudi
zgodbe, ko se druZinski ¢lani prepira-
jo, borijo za dedi§¢ino. Oboje je seve-
da Zivljenjsko in €lovesko.«

Sogovornici tudi povesta, da imajo
mnogi svojci slabo vest, ¢ so starcj-
§i ¢lani njihove druZine v domu, a za
to ni potrebe. Osebje poskrbi za tiste
stvari, ki bi jim jih doma tezko zago-
tavljali. Svojci lahko kakovostneje iz-
koristijo ¢as s svojimi bliZnjimi, kadar
so skupaj, kadar pridejo na obisk.

Marija Modrijan, vi§ja
medicinska sestra
]

Barbara Purkart,
pomo¢&nica direktorice

Najprej prebereva Jano!

Boljse reklame za naSo revijo ne
bi mogli sli$ati. »Najprej prebereva
Jano. Sele nato pridejo na vrsto druge
revijel« zatrdita obe sogovornici,
iskreno in neposredno, saj nimata

razloga, da bi se nam Zeleli prikupiti. In
kaj prebereta v Jani? »Vse od zacetkal«

»Najprej pregledam slike,« pove
Barletova, »nato se lotim branja. Vse&
mi je, Ce je napisanega kaj o angleski
kraljevi druZini. Vedno pogledam,
kako so obleceni! Tudi jaz se moram
kje zgledovati, da sem urejena.

(nasmejano) Saj sem Kraljeva! Moj o¢e

je imel v Sevnici pekamo in pri njih
doma se je reklo Pri Kralju.«
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Pomembna sta
zmernost in obéasno
kak greh. Na primer v
obliki torte.

Kmalu bomo narod stoletnikov!

Z velikim Stevilom stoletnikov so se v&asih hvalili v deZelah za
Kavkazom in na Japonskem, zdaj pa se jim pridruzujemo Se drugi. V
Sloveniji je pricakovana Zivljenjska doba po statisti¢nih podatkih 80
let za Zenske in 71 let za moske.

Glavni razlogi za dalj$anje Zivljenjske dobe so splo3no znani.
Nekaj desetletij po drugi svetovni vojni se je za veéino ljudi kon&alo
obdobje splo$nega pomanjkanja in revscine. Povecali so se
dostopnost do zdravstvenih storitev, higienski standardi, zavedanje
o zdravem Zivljenju, medicina in farmacija sta napredovali do te
mere, da je mogo&e zdraviti tudi véasih neozdravijive bolezni.

Znacilno za danasnjo generacijo stoletnikov je, da so v miaj$ih letih
doziveli veliko stresnih dogodkov, na primer vojno, izkusili so lakoto,
pomanijkanje in druge tegobe. Po drugi strani pa so Ziveli v trdni veri,
da bo kmalu ali vsaj neko€ boalje. To jih je drzalo pokonci, imeli so
mocan cilj in upanje v prihodnost.

Tezko je napovedovati, kaksne bodo prihodnje generacije
starostnikov, na primer ¢ez petdeset ali ve¢ let. Medicina in oskrba
bosta zagotovo $e napredovali, ljudje Zivijo v izobilju vseh vrst in
oblik, a vpra$anje je, kako bodo nanje vplivale slabosti sodobnega
Zivljenja, ki prinasajo celo vrsto kroniénih bolezni, razvad in
drugih 3kodljivih pojavov. Zivimo v &asu kroniénega stresa, kar bo
zagotovo pustilo posledice.

49



Jana [Slovenija]

Page: 16

Reach: 128000
Country: SLOVENIA
Size: 1392 cm2

03.06.2014

4/5

Kazalo

Zmernost in ob¢asno kak prekrsek!

Pogovor s stoletniki je vedno nekaj izjemnega. Vsaka Zivljenjska zgodba je dovolj zanimiva, da
bi o njej lahko napisali knjigo. |1z vsake pa skoraj vedno najprej izstopi nekaj, kar je zaznamovalo
pripovedovaléevo Zivljenje: trpljenje, krivica, veselje ali Zalost.

»V Zivljenju
sem veliko
delal, pa

tudi uzival,«
prizna Tone
Bokav3ek.
Zdaj ga najbolj
W razveseli kaj
8% dobregain
sladkega.

Tone Bokavsek, edini stoletnik
ob sedmih stoletnicah vdomu
na Bokalcah: »Rodil sem se

21. junija 1913. Marsi¢esa se
spomnim. Bilo je precej hudo.
Ata in mama sta dala sosedu
celo njivo za hlebec kruha!«
Bokavsek to pove kot krivico, ki
je danes ni mogod&e razumeti,
a takrat je bila to morda resitev
za Stevilno druzino. Bolegina
pa je ostala. s-Doma nas je

bilo enajst otrok. Nekaj jih

je Ze zgodaj umrlo. Meni in
sestri je tudi Ze gorela sveéa,
sestra je umrla, jaz pa sem
ostall« se spominja in opiSe
svoje Zivljenje, v katerem je
veliko delal, a tudi uzival. Kako
se poduti vdomu? »V&asih mi
nagaja zdravje, tezko diham in
spati moram pri odprtem oknu,
potem pa se spet obrne na
bolje!« V dobro voljo ga spravi
h&erkin obisk: »Ob sredah
pride h&erka, ki mi vedno
prinese kak$no dobroto.« Rad
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ima sladke stvari. Vedno ima na
zalogi kakSen bombon. In zakaj
je docakal sto let? »Nisem ne
kadil ne pil. Tobak je strup. Moj
brat je kadil in je Ze zdavnaj
Sel.« Nato pa $e doda modrost:
»Clovek je prilagodljiv«

Ljudmila Androjna se je
rodila 6. aprila 1914 in je doma
iz Morav¢. Ko ji omenimo,

da raziskujemo skrivnosti
dolgega Zivljenja, takoj pove:
»Ni skrivnosti! Edini nasvet je
dobra volja! Tako je bilo vedno
in tako je Se zdaj! Z vsem

sem bila zadovoljna! Ne smes
se obremenjevatil« Ce je $lo
kaj narobe, je to premagala

z optimizmom. Nato pa kot
nasvet Se doda: »Malo jesti

in veliko delati! Treba se je
prepustiti, brez razmisljanja o
letih in starosti.«

Doma je bila iz gostilniske
druZine, zato ji je bilo
pomanjkanje prihranjeno. Po
poklicu je bila mati¢arka v

W - T N skrivnosti!
g - Edini nasvet

t je dobra volja!
Tako je bilo
vedno in tako
je e zdajl«
pravi Ljudmila
Androjna.

Ljubljani. »Bila sem prijazna,
pa so rekli, k tisti ta prijazni
gremol« Mnogi pari se

najbrz e spominjajo, da

jih je porocila. Danes Zivi
zadovoljno in umirjeno: »Ne
vstajam zelo zgodaj, zajtrk
najraje prespim. Prijazni so z
mano in me pustijo.« Spremlja
novice, gleda televizijo, hodi
na delovno terapijo, tablet
ne potrebuje. »Politika me ne
zanima. Raje imam resni¢ne
zgodbe o ljudeh. Vidi se, da
zelo razliéno zivimo.«

|zabela Barle:
»Moj nasvet
bi bil, da je
treba jesti

" manj. Boljsa
kot cokolada
sta Zemljica in
pol kozarc¢ka
cvi¢ka. To je
receptl«

Ko v dnevno
sobo doma na Bokalcah vstopi
Izabela Barle, kar zavrsi od
energije. »Kam naj parkiram
kogijo?« rece in iSSe prostor,
da umakne svojo hoduljo.
»Napisite, da sem klepetuljal«
narodi in ves €as Zivahno
sodeluje v pogovoru. Najbolj
pa se razvname ob vprasanju,
ali spremlja politiko. »Seveda.
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Vse poznam. Vsi kradejo. Vsi
imajo prevelike Zepe! Pokvarjeni
so! Do petal« potegne &rto

pod naso situacijo. Nobene
prizanesljivosti ni ne do levih

ne do desnih, ne do moskih

ne do Zensk. O politiki bi

se pogovarjala ves dan, Se
doda. Vneto sogovomico je

v pogovoru komaj mogoce
preusmeriti k lepS$im spominom.
»Veliko sem hodila po hribih. Bilo
je udovito. Dvakrat sem bila na
Triglavy, in seveda so me natepli
po riti! Veliko ¢asa sem s h&erko
prezivela na Veliki planini. Takrat
smo se vedno vsi pozdravijali,
zdaj pa kar hodijo drug mimo
drugega. Spali smo po ko¢ah.
Fantje so pono¢i v eni od ko¢
kar naprej zracili ter zapirali

in odpirali okno, zjutraj pa
ugotovili, da je okvir brez Sipe!
0O, kako je bilo lustnol«
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Najljubsa hrana? »Motoviléek!
Kisla zelje in repa ter Zganci,

domaca hrana, to imam najraje.

Ni mi do klobas. Sladkarij tudi
nobenih!« In $e o hrani: »Moj
nasvet bi bil, da je treba jesti
man)j. BoljSa kot ¢okolada sta

Zemljica in pol kozarcka cvicka.

To je recept!« se smeji.
Barletova je samostojno
Zivela do 98. leta. »Imela sem
razvado, da sem ponodi kaj
pojedlal Nekega dne pa sem
padla in si zlomila roko.«
Potrebovala je pomo¢ in se
v domu zelo dobro poéuti.
»Lani sem $e kvackala, nato
pa sem imela smolo in padla.
Zdaj zaradi udarca slabo
vidim.« Njena najhujsa tezava
je gluhota. »Ne mores$ se
pogovarjati, ne slisis, kaj ti
kdo pove. To je najhuje. Res
Zalostno.«

Ni ga ¢ez dobro

torto!

Stoletnikom smo na
obisk prinesli ¢udovito
Sokoladno torto. Ni treba
posebej poudarjati, da so
je bili zelo veseli. Osebje
doma je poskrbelo, da
so jo dobili tudi tisti, ki

v pogovoru niso mogli
sodelovati. Torto je
podaril priznani slas¢i¢ar
Naser Gashi. »Vsaka
dobra sladica skriva v
sebi voljo do Zivljenja

in njegovih radosti'«
meni kulinari¢ni mojster,
sla&ciCar francoske

Sole in ustanovitelj
prvega francoskega
slas¢i¢arskega
izobraZevanja v Sloveniji.
http://www.laganache.eu/
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