





Do uspeha ne pridemo s posnemanjem drugih
ali s poskusi, da bi jih prekosili,

temvec z odkrivanjem nasih talentov

in z razvijanjem njihovega polnega potenciala.

Misel iz knjige
»Vzpenjanje na Olimp: Miti in modrost starih Grkov«

UVODNIK OB IZDAJI GLASILA

Moja odlocitev nastopiti funkcijo direktorice v DSO Ljubljana Vi¢-Rudnik je
bila trdno povezana s poznavanjem Alenke Kodrun, zato sem se odlocila, da bo
zaradi njenega nenadnega odhoda moj prvi uvodnik v domsko glasilo v enoti
Bokalce prepleten s spomini nanjo.

Prestopiti prag tako velike
ustanove je bila odgovorna
odloditev, vendar sem vedela, da
bova z Alenko zmogli. In res sva
v prvem in edinem letu najinega
skupnega delovanja  zacrtali
marsikatere ~ spremembe  na
podlagi mojega Programa dela
DSO Ljubljana Vic¢-Rudnik, za
obdobje 2011-2016.

V  programu sem v okvir
zakonske regulative v ospredje
postavila stanovalce in njihove
svojce na eni strani ter zaposlene na drugi strani. Alenki sem hvalezna za njeno
izCrpno in pozrtvovalno ter potrpezljivo uvajanje v poznavanje hiSe, zaposlenih,
stanovalcev in deloma tudi svojcev, ki je bilo vse prehitro prekinjeno....

Za zagotavljanje bivalnega standarda stanovalcem, povezanega z veljavno
zakonodajo, smo priceli s pripravo idejnega projekta za obnovo oz. novogradnjo
stare hiSe na Bokalcih, uvedli smo nov sistem ¢iS¢enja z locitvijo del Cistilk in
bolniskih streZnic oz. negovalk/bolnicark. S sprejetjem Pravilnika o izvajanju
posameznih vrst oskrbe, zdravstvene nege in merila za razvr§¢anje stanovalcev v
posamezne vrste oskrbe in zdravstvene nege ter nacin plafevanja storitev v
Domu, smo zagotovili eno od sistemskih reSitev za vzdrzevanje nivoja
prihodkov na podro¢ju oskrbe in nege. Uvedli smo samoplacniske
fizioterapevtske storitve in masazo za stanovalce, zaposlene in zunanje
uporabnike.
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Revidirali smo program za osebe z demenco, pri ¢emer smo v samem programu
zajeli vse stanovalce z demenco v obeh enotah, sprejeli vse potrebne dokumente
glede uvajanja prostovoljstva, priceli z izobrazevanjem za vodenje skupin starih
ljudi za samopomoc ter postavili zametke za terapijo z zivalmi.
Na organizacijskem nivoju smo sprejeli Stevilne pravilnike in navodila za
nemoteno delo, prevetrili Program obvladovanja bolniSni¢nih okuzb, Oceno
tveganja, Pozarnega reda, v skladu z zakonodajo vzpostavili evidenco pregledov
na podroCju varnosti in zdravja pri delu ter poZarnega varstva, pogodbe o
sodelovanju uskladili z zahtevami veljavne zakonodaje in izvedli javna narocila
za dobavo sanitetnega materiala, Cistil in Zivil. V okviru celotne graficne podobe
smo poskrbeli za boljSo prepoznavnost Doma in dejavnosti, ki jo le-ta izvaja.
Posebno pozornost smo posvetili izobrazevanju klju¢nih oseb v Domu in na
dveh dvodnevnih moderiranih sreanjih oblikovali vizijo, poslanstvo in vrednote
Doma ter pri§li do skupnih vsebin za planiranje nadaljnjih izobrazevalnih
potreb, izboljsali komunikacijo med enotami ter ozavestili poznavanje delovnih
procesov v okviru delovnih mest, kjer so zaposlene klju¢ne osebe. Pomembno
pa je tudi to, da smo zaceli delovati kot tim, saj smo ozavestili, da skupaj
zmoremo vec.
Ponosna sem, da sem postala del ekipe, ki s prijaznostjo, strokovnostjo in
naklonjenostjo starostnikom izvaja kvalitetno osnovno in socialno oskrbo ter
zdravstveno nego z rehabilitacijo in Siroko paleto prostocasnih aktivnosti, redne
specialisticne storitve (fiziatrinja, psihiatrinja), paleto dodatnih storitev
(pedikerka, frizerka, masaze, samoplacniSke fizioterapevtske storitve),
kvalitetno osnovno zdravstveno varstvo v okviru Zdravstvenega doma Ljubljana
Vi¢-Rudnik. Vesela sem tudi vseh zunanjih sodelavcev, ki prihajajo v Dom, od
izvajalcev delavnic, Sol, vrtcev, bibliobusa, prostovoljcev, ki na kakrSenkoli
- nacin popestrljo Zivljenje nasSim
stanovalcev in jim polepSajo dan.
Kako naprej? Predvsem v duhu
zagotavljanja nivoja  strokovne
socialne oskrbe, ki ga je zalrtala
Alenka v svojem 31-letnem
sodelovanju z Bokalci in ki temelji
na osebnem stiku, empati¢nosti ter
mocni predanosti oz. lojalnosti
Domu. Na drugi strani pa nas
demografske spremembe in vse
manj posluha za stare ljudi silijo v
iskanje novih moznosti ustvarjanja pogojev za nadaljnje izvajanje kvalitetnih
storitev ter uvajanje enega od sistemov kakovosti. Spremembe zakonodaje nam
narekujejo posodabljanje Doma v smislu obnove nove hiSe in rekonstrukcije oz.
novogradnje stare hiSe, zato bomo v prihodnjih letih namenili veliko pozornosti

2



izrisu projektov in pripravi vsebinskih programov, ki jih bomo v naslednjih letih
izvajali v novih oz. obnovljenih prostorih. Pozabili pa ne bomo tudi na
zaposlene, ki jim bomo z uvajanjem sistemskih sprememb poskusali olajSati
delo, jim v okviru usposabljanj in izobraZevanj zagotavljali osebno in strokovno
rast ter v okviru procesa supervizije predelovanje poklicnih stisk in tezav. S
sodelovanjem z razlicnimi izobrazevalnimi ustanovami bomo skrbeli tudi za
uvajanje pripravnikov razlicnih profilov v samostojno strokovno delo.
Stanovalcem bomo v skladu s poslanstvom in vizijo ter upoStevanjem vrednot
naSega Doma ponudili Se ve¢ programov za kvalitetno prezivljanje prostega
Casa, zaCen$i s sistematicnim uvajanjem prostovoljcev na individualni in
skupinski ravni, pri emer se bomo Se mocneje povezali z nevladnimi
organizacijami, kot so Slovenska filantropija, Zveza druStev za socialno
gerontologijo Slovenije in Tackami pomagackami.

Za soustvarjanje dobre klime v Domu smo odgovorni vsi, ki stopamo v
medosebne odnose. Zaposleni bomo tako v skrbi za soCloveka s prijaznostjo,
vljudnostjo, pozdravljanjem in strokovnostjo poskrbeli, da se bodo stanovalci
pocutili v Domu domace. Izvajanje svojega dela bomo interpretirali skozi
vrednote, kot so srénost/Clovekoljubnost, strokovnost, timsko delo,
spoStovanje/strpnost, prijaznost, varnost, pomo¢/dobronamernost, ustvarjalnost
in etiCnost. Od stanovalcev in svojcev pa pri¢akujemo, da bodo s strpnostjo in
sprejemanjem drugacnosti ter sodelovanjem in medsebojno pomoc¢jo dodali svoj
delcek h gradnji dobrih medosebnih odnosov in na takSen nacin prispevali k
sobivanju in sozitju v Domu.

Navzven si Zelimo le vec fleksibilnosti ter manj uokvirjanja v razli¢ne sisteme in
zakonodajo javnega sektorja, predvsem pa ve¢ avtonomnosti v odloCanju in
vodenju Doma.

Zelim Vam prijetne urice ob branju izdanega glasila, ustvarjalcem glasila
izrekam Cestitke za kvalitetno pripravljeno glasilo, Alenki pa bom vedno
hvalezna, da mi je dala priloznost za ucenje od nje, obzalujem le, da je bilo
prekratko. ..

mag. Melita Zorec
direktorica

»Ko verjamete v ljudi, lahko ti naredijo nemogoce.«
Nancy Dornan



IN MEMORIAM
ALENKA (MAGDALENA) KODRUN (1954-2012)

Magdalena Kodrun, ki smo jo vsi poznali pod
imenom ALENKA, je bila dolgoletna delavka in
dusa Doma starejSih obCanov Ljubljana Vic-
Rudnik. Najprej socialna delavka, potem vodja
socialno kadrovske sluzbe in od 01.06.2007
pomocnica direktorja za strokovne zadeve. V
svoji biti pa je vedno ostala Alenka, socialna
delavka.

Alenka med svojim bivanjem v Ljubljani ni
nikoli pozabila od kod prihaja, ostala je
Korosica, Crnjanka. Njena klena govorica je
dala vsakemu takoj vedeti, od kod njena trdnost
in prijaznost, ki jo je kazala s svojim Sirokim
nasmehom. Nasmehom, ki je bil namenjen
vsakemu, ki ga je srecala. Bila je vedra, topla,
nesebi¢na, dobra ter polna neukrotljive
zivljenjske energije in pravicnosti, s katero je
natancno razloCevala, kaj je prav in kaj ne.

PRV

zaposlitev kot socialna delavka naSla v Zavodu Prizma v Ponikvah, kjer je delala
z invalidi v delovni dobi, namesS¢enimi v Zavodu. 1.2.1981 se je zaposlila v
Domu starejSih obanov na Bokalcih kot socialna delavka.

V vsem tem ¢asu ni bilo nikogar, ki bi jo klical drugace kot - Alenka.

Bila je prva socialna delavka na Bokalcih in je Prva tudi ostala, kljub vsem
novim socialnim delavcem ki so prihajali na Bokalce. Vsem je bila zaupnica,
vzornica, mentorica, prijateljica.

Domu in vsem, ki so kakorkoli povezani z njim, je zapustila svoj neizbrisljiv in
nenadomestljiv pecat, v razvoju socialnega dela na podrocju institucionalnega
varstva starejSih pa neizbrisno sled. Postavila je temelje socialnega dela v
Domu na Bokalcih in sodelovala je v prvi delovni skupini pri Skupnosti
socialnith zavodov Slovenije, ki je sestavila osnove socialnemu delu v
socialnovarstvenih zavodih Slovenije po nacelih stroke socialnega dela in v
skladu z kodeksom etike socialnih delavcev. Tako postavljena nacela in metode
socialnega dela v socialnih zavodih Slovenije uporabljamo Se sedaj, na njihovi
osnovi je sestavljen tudi razvid del in nalog socialnega delavca v Domu starejSih
obCanov. Vseskozi je bila mentorica Stevilnim praktikantom, strokovni naziv
socialna delavka - mentorica je pridobila 1.1.2010.



Pokazala je, kaj je trdo, vztrajno in strokovno delo. Vedela je, kaj je za Bokalce
dobro in kaj slabo, kakSen odnos je potrebno imeti do stanovalcev kot
uporabnikov nasih storitev, njihovih svojcev, strokovnih delavcev in sodelavcev,
delavcev zaposlenih v socialnih zavodih v vsakem trenutku in povsod. Moc¢
skrbi za druge jo je izpolnjevala in iz nje je spet Crpala energijo za bliznje in
druge. Razdajala se je Bokalcem, stanovalcem, svojcem in sodelavcem.

Bokalci so kmalu pridobili glas, da so kljub velikosti prijeten in prijazen Dom,
Dom z duSo in Sirokim srcem za vse svoje stanovalce, kjer se dela resno in
strokovno. Alenka je postala srce in dusa Doma na Bokalcih. Stanovalci so to
cutili, radi so prihajali k njej, Cutili so njeno dobrohotno naklonjenost, ki jim je
ni odrekla nikoli, v nobenem primeru. Natancno je poznala vsakogar od 380
bokalskih stanovalcev, za vsakogar je vedela, kako mu pomagati, ¢e je bil
pomoci potreben in kako mu ustre¢i, ¢e je potreboval pozornost. Poznala je
svojce vsakega stanovalca in z njimi delila veselje ob napredku ali Zalost ob
zakljucku bivanja. Z vsemi je naSla pristen, kvaliteten, topel cloveski stik. Ostati
Clovek predvsem v kaoti¢ni mnoZici vsakodnevnih delovnih, organizacijskih in
strokovnih pri¢akovanj ji je bilo prvo vodilo. Bila je topel ¢lovek in sogovornik.
Njeno nenadno slovo je bilo trdo, bolecina v nas je Se neizziveta. Vrata njene
pisarne ostajajo zaprta. Telefon ostaja nem. Po Domu se ne sliSi ve¢ odmev
njene hoje in roZzljanja kljuev. Toliko besed ostaja neizreenith in toliko
vpraSanj neodgovorjenih. Pa vendar, Alenka Se vedno obstaja v nasih srcih in
njena energija ostaja vodilo nasemu delu v bodoce.

Kolektiv DSO Ljubljana Vi¢-Rudnik



SPOMINI NA ALENKO

Spoznala sva se pred sedemindvajsetimi leti, ko sem zacel sluzbovat v Domu na
Bokalcih. Kar hitro sva se »ujela« in se znala dogovoriti, kaj bi kdo rad dosegel
- vsak na svojem podrocju. Jaz v proizvodnji zelenjave in pri reji prasSicev,
Alenka pa, kako bi j1 pomagal, da bi bila okolica Doma ¢im lepsa.

Ce se ne motim, je bil najin prvi projekt zasaditev roZ pred novo higo, ob glavni
cesti ter od kuhinje proti A oddelku. Takrat Dom ni imel ta velikega traktorja,
zato smo si ga skupaj z vsemi prikljucki, izposodili na Biotehni¢ni fakulteti. Zdi
se mi, da je bil naslednji projekt $karpa pred novo higo. Skarpnike smo zlagali s
pomocjo vzdrzevalcev. V te Skarpnike sva vsadila preko Seststo sadik. Z Alenko
sva jih neSteto vzgojila pri meni doma, v rastlinjaku. Alenka je to pocela z
izrednim obcutkom in veseljem. Kasneje sva se dogovorila, da naredimo Se
teraso, kjer imamo danes piknike. Najino sodelovanje je bilo res na razli¢nih
podrocjih. Zelo mi je ostala v spominu priprava na petdeseto obletnico Doma.
Takrat mi je zaupala vse dekoracije, okrasitve z raznimi cvetlicami. Zelo me je
vzpodbujala, da sem vsako leto nasel ¢as za unikatne jaslice, da sem za veliko
noc¢ pripeljal Zive zajce. Ko so me premestili na mesto Soferja, me je vedno znala
motivirat, da sem lazje premagoval ovire, ki so se pojavljale. Imela sva Se
ogromno skupnih ide;.

Velikokrat sva se smejala, da bova za
Sestdeseto obletnico Doma spet skupaj v
narodni noS$i, kot takrat, ko je Dom
praznoval petdeset let. Ampak to se Zal
ne bo zgodilo. Tebi je to preprecilo
zdravje, ki te je odpeljalo dale¢ od nas,
ampak v meni bo§ vedno Alenka ostala.
Ko sem ji omenil, da se moja pot v
Domu izteka, je rekla: »Pa me ja ne bo$
zapustil? Ali se zaveda$ koliko nalog
morava Se opravit!l« Njene naloge so
opravljene, njena pot je zakljuCena. Jaz
pa odhajam v pokoj. Mogoce se pa
sreCava Se kje in se obleCeva v gorenjsko
noSo in zapleSeva. Ko si tako rada
plesala.

Franci Prek, voznik




V Dom na Bokalce sem prisla 13. decembra 1999. Sprejela me je gospa Alenka,
socialna delavka. S svojo energijo je name vplivala zelo pozitivno. Veliko sem
potovala po svetu, a take osebe nisem srecala. Tako predane svojemu poklicu,
razumevajoce in pravi¢ne, ne glede na vero in narodnost stanovalcev. Bila je
dobra in veselega znacaja. Na vsaki Domski prireditvi nam je vlivala veselje in
energijo. Alenka je Zivela za Dom Bokalce, z duSo in telesom. Zato je umrla tu,
v Domu. Umrla je 4. aprila, en dan pred mojim rojstnim dnevom. Zato mi je
hudo. Pogresala jo bom.
Premk Radmila, stanovalka




V Zivljenju se sreCujemo z mnogimi ljudmi, a le malo jih vstopi v nase Zivljenje
in se vraste vanj. Alenka je bila ena izmed teh, ki je vstopila v moje Zivljenje
pred 30imi leti, ko sem po koncanem Solanju v Domu dobila svojo prvo
zaposlitev. Ze od vsega za¢etka naju je povezovalo nekaj posebnega. Pokazala
in naucila me je, kaj je v Zivljenju in tudi pri naSem delu resni¢no pomembno. In
najini srci sta mnogokrat cutili enako.

Alenka ni bila samo sodelavka, bila je moja prijateljica, zaveznica, moj varni
pristan. V njem me je vedno Cakala prisréna beseda in ponujena roka, Se
posebej, ko sem to potrebovala. Bila je res edinstvena.

Phil Bosmans je v eni izmed svojih knjiZic zapisal:

»Oc¢1 imam, da odkrijem druge,

uSesa, da jih poslusam,

noge, da se napotim k njim,

roke, da jih drugim ponudim v pomo¢

in srce, da jih ljubim.«

In zdi se mi, kakor da je poznal in opisoval naso Alenko.

Branka Drobni¢, socialna delavka

Ko sem nastopila sluzbo socialne delavke, je bila Alenka moja mentorica v ¢asu
pripravniStva. Ko sem izvedela, da sem izbrana za delovno mesto socialne
delavke, sem se morala oglasiti pri Alenki, da sva se dogovorili kdaj lahko
zatnem delati. Ker sem bila zaposlena kot pomocnica vzgojiteljice v vrtcu,
nisem mogla ¢ez noC zapustiti delovnega mesta in sem imela trimesecni
odpovedni rok. Ko sem ji povedala, kdaj lahko pridem delati, me je resno
pogledala in mi rekla, da je ta datum
neprimeren. Moja prva misel je bila:
Ojej, ni¢ ne bo s sluzbo, ocitno se
jim mudi in me ne morejo Cakati...
Ko sem jo vsa prestraSena vprasala,
kaj je narobe, se mi je nasmehnila in
rekla, da prvega aprila pa res ne
morem zaceti delati. Takrat sem
dojela, da se le sali, sploh pa sva
ugotovili, da je prvi april v nedeljo
in da ne bo »tezav«. Kmalu sem spoznala, da je Alenka zelo predana svojemu
delu in stanovalcem, vendar se je vedno znala tudi posaliti. Bila je ve¢ kot samo
sodelavka in nadrejena, bila je predvsem moja mentorica in dobra kolegica. Vse
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kar znam, me je naucila ona. Z njenim odhodom je nastala velika praznina in
vem, da bi se od nje lahko Se veliko naucila.

Mojca Mikoli¢, uni.dipl.soc.del.

Alenka je bila c¢lovek, ki se ni nikoli silila v ospredje, nikoli ni bila najbolj
duhovita in glasna, pa vendar mislim, da je vsakemu od nas, ki smo jo poznali,
¢e smo hoteli ali ne, zlezla pod kozo.

Alenka je bila Postena (z veliko zacetnico) v svojem razmisljanju, v svojem
srcu. Nikoli, ampak res nikoli, ni pri svojem delu iskala osebnih koristi, koristi
za svoje bliznje ali znance.

Bila je strasno odkrita, nobene hinavs¢ine ni bilo v njej in zato se je zdelo njeno
bivanje, njeno delovanje tako lahkotno. Predvsem se je njena lahkotnost
odrazala v stiku z njenimi »ta starimi«. Pozdravljala jih je sproS¢eno z njenim
spontanim nasmehom, klepetala z njimi, se Salila, jih poslusala ter jim
prigovarjala. To njeno pocetje je bilo kot poezija, nastajalo in sestavljalo se je
samo od sebe. Tako zelo jih je imela rada, da se je to videlo iz vsakega njenega
pogleda, giba, kretnje. In njeni »ta stari« so to vedeli! Ce so $e tako nastrojeni
prisli do nje, jih je omehcala, potolaZila, razoroZila. To so vedeli tudi svojci, radi
so se obracali nanjo, da jih je poslusala, jim skuSala pomagati, jih poucevala, da
so lazje sprejemali starostne spremembe pri svojih starSih, partnerjih. Poskrbela
je za to, da so tudi delavci spreminjali svoj odnos do stanovalcev, ki so jim bili
zaupani v oskrbo, da je skoraj vsem (vsem nikoli ne bo) preslo v kri, da smo v
tem Domu vsi samo z enim namenom, da skuSamo za naSe stanovalce narediti
samo najboljSe kar se da, kar zmoremo in znamo.

Pred leti je na Skupnosti socialnih zavodov Slovenije potekal nek natecaj, da
izbirajo najboljSega socialnega delavca. Dokazila za to naj bi bila, kaksno
izobrazbo ima, kakSne nazive, katere disertacije je napisal, koliko ¢lankov je
objavil. Takoj mi je priSla na misel Alenka, kaj bi lahko poslali za Alenko na
Skupnost socialnih zavodov: Da sicer ni napisala nobenega cClanka, kaj Sele
disertacije, ker je ves Cas gradila na odnosih, da bi se ljudje, ki so tako
nepotrebni, celo odve¢ v nasi druzbi, ker ne morejo vec skrbeti zase, kaj Sele za
druge, pocutili varne in bili celo sre¢ni. Da so zato starejSi na Bokalcih tudi
zares doma, da so zadovoljni, da se razumejo med seboj in z zaposlenimi. Da
razumejo tudi, da morajo veC prispevati za to kot pred leti, ker so se casi
spremenili, ker jim je to Alenka znala prikazati. Da se je Alenka borila, da se
ljudem ne bi dogajale krivice in da bi imeli vsi priblizno enake pravice do
dostojnega Zivljenja, tudi, ¢e nimajo denarja. Da se svojci in stanovalci niso
pritozevali na Ministrstvo saj je bila tu Alenka, ki jim je znala razloziti zadeve in



so ji verjeli, znala jih je potolaZiti, prevzeti njihove skrbi nase in reSevati njihove
probleme.

Res je bila rojena za ta poklic, ki ga je opravljala: poklic socialne delavke v
Domu za starejSe. Malo je ljudi, ki se rodijo zato, da zivijo poklic za katerega so
bili »poklicani«. In Alenka ga je! Zato ne smemo ve¢ Zalovati za njo, saj je
izpolnila svoje poslanstvo. Lahko pa njen smeh, njen lahek korak in iskriv
pogled nosimo v sebi, da nam bo lazje, ko bomo gradili boljsi jutri za naSe
stanovalce in s tem tudi zase.

Adijana Predali¢
pomocnica direktorice za financne zadeve
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KAJ OSTANE, KO LJUBLJENI CLOVEK UMRE
Nekaj misli Alenke Rebula o moci ljubezni ob izgubi.

Kaj ostane?

Ko kdo umre, ostane vse tisto, kar smo spoznali po njegovi zaslugi.

Ostane nasa sposobnost, da ljubimo, ki se je razrasla zaradi njegove blizine in velikodusnosti.
Ostane vse, kar mu je uspelo vecno lepega prebuditi v nas.

Ostane prostor zanj v srcu, namenjen samo njemu. V tisini in miru bomo vedno nasli stik z
vsem, kar nas je povezovalo z njim, in se hranili od darov, ki jih je poloZil v nas.

Ostane narocje, polno hvaleznosti. Vec je hvaleZnosti, manj je bolecine.

Ce zZalostinko nadomesti zahvalna pesem, ostane celo obet srece.

Lazje je izpustiti roko cloveka, ki smo ga predano ljubili, kot tistega, s katerim se nismo mogli
srecati ali ob katerem smo varcevali s Custvi.

Zato ostane tudi spoznanje, da se splaca ljubiti ¢ez vsako mero in s celim svojim bitjem, kajti
bolecina razhajanja v polnosti je neskoncno manjsa od bolecine nedoZivetega.

Ostane moc¢, da slovo prezivimo v ljubezni in da nikoli ne izstopimo iz polja njene milosti.
Ostane izkusnja, ki nas je spreobrnila, in naredila iz malih egoisticnih ljudi ljubeca bitja,
sposobna blizine in poslusanja vecnosti.
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ZALOVANJE OB SMRTI

Nic¢ v potovanju cloveka skozi Zivljenje ni bolj gotovo kot sta rojstvo in smrt. V
zivljenju se ljudje marsikdaj srecujemo z razli¢nimi izgubami. Nekateri izmed
nas na tej poti skozi Zivljenje izgubimo sodelavca, prijatelja, bliznje sorodnike,
starSe, partnerja ali otroka. Vsakdo izmed nas se z izgubo sooca na svoj nacin in
praznino, ki nastaja ob izgubi drage osebe doZivlja druga¢e. Custveni pretres, ki
ga dozivljamo ob smrti smo v nasi kulturi poimenovali zalovanje. V obdobju
zalovanja so nam v oporo in pomoc¢ tudi dolo¢eni obredi, rituali ter kulturna in
druzbena merila, ki dajejo dogodku neko obliko nam pa olaj$ajo fizicno slovo
od pokojnika. Sem Stejemo Zalne slovesnosti, pogreb, sedmino, obelezitev
razli¢nih obletnic umrlih, ipd. ObeleZja in rituali se med seboj razlikujejo glede
na zgodovinske, druzbene, kulturne ali verske vrednote posameznika, skupin in
druzbe. Rituali lahko posameznika v doloceni fazi zalovanja zasuZnjijo, takrat
govorimo o patoloskem Zalovanju. Kadar smo sami v Custvenem dozivljanju
izgube se v nas dogaja vihar, ki ga v tistem trenutku teZko razumsko opredelimo
in je prav, da ga Custveno izzivimo. S ¢asom, ko se dogodki oddaljujejo pa
morda lahko bolj razumsko opredelimo izgubo, ko Zalovanje ni vec¢ tako bolece,
si na razli¢ne nacine pomagamo sami in si dopustimo pomagati z znanjem in
podporo drugih, ki niso tako vpleteni v vrtinec dogajanja. Prav bi bilo, da del te
poti nebi prehodili sami. Zavedati se moramo, da je Zalovanje doloc¢en proces, ki
lahko traja tudi vec let. Strokovnjaki, ki spremljajo proces umiranja in nato
zalovanje svojcev ali pokojniku dragih oseb so prepoznali in opisali dolo¢ena
psihi¢na stanja in vedenja, ki jih obi¢ajno dozivljamo ob smrti in so jih strnili v
obdobja, ki imajo razlicen Custven naboj in trajajo razlicno dolgo. Obdobja
zalovanja imajo dolo¢ene zakonitosti in sosledja, lahko pa se med seboj tudi
prepletajo. Kadar Zalujemo morami izZiveti vsa obdobja, procesov ne moremo
preskakovati, lahko se delno prepletajo ob prehajanjih in ¢e kakSnega nismo
dokoncali, potem proces zalovanja ni dokoncan.
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Obdobja zalovanja si obi¢ajno sledijo po dolo¢enem sosledju:

Sok - To je prva reakcija, ki jo doZivimo ob novici o smrti, §e posebno takrat ko
pride smrt nepri¢akovano. Pojavi se lahko Cista fizi¢na bolecina, tiS¢anje v grlu,
tis¢anje v prsih, kolaps ter Gustvena otopelost ali umik od realnosti. Zalujo¢i je
nezmozen jasnih misli, zanika ali celo dvomi v resni¢nost izgube. Stopnja
intenzivnosti dozivljanja je tukaj izredno velika, odnos s pokojnim je Se vedno
izredno Ziv, zato lahko nastopi obdobje zanikanja. To obdobje lahko traja od
nekaj minut do nekaj dni ali celo mesecev. V¢asih se lahko pojavi tudi agresivno
vedenje.

Zanikanje - V tem obdobju Zalujoci ne sprejme izgube in zato poizkuSa zZiveti
kot da se ni ni¢ zgodilo. Za umrlega govori v sedanjosti kot da je Ziv, Ceprav
nekje drugje. Pokazejo se lahko razlicne oblike agresije, tako do pokojnika,
okolice ali avtoagresija ZalujoCega. Agresija nastane zaradi frustracij,
negotovosti in notranjih napetosti, ki jih sproZi izguba umrlega. V tem obdobju
lahko pride do zlorabe drog, alkohola ali zdravil. Lahko se pojavi obcutek
krivde, da za umrlega nismo storili dovolj ali pa obcutek krivde, da so nekateri
ostali zivi, nekdo drug pa je mrtev. Zanikanje in sproscanje jeze sta predstopnji
zalovanja in sluzita kot obrambni mehanizem pred njim. Morda si je dobro
zapomniti, da izrazanje jeze pospesi zakljucek tega obdobja in kadar zelimo biti
v oporo Zalujo¢im moramo to jezo sprejeti in razumeti brez obsojanja.
Depresivna faza, obdobje Zalosti — V tem obdobju popustijo vsi obrambni
mehanizmi in Custva neovirano privrejo na dan. Znacilni so negotovost, apatija
in obup, nezmoznost uzivanja v ¢emerkoli, izguba pozitivnih misli v Zivljenju.
Pojavi se jok, ki je naraven in nujen del samozdravljenja. Zalujodi na ta na¢in
deli svojo zalost z drugimi in eksplozija Custev prinese posamezniku olajSanje.
Obcutenje zalosti je za posameznika veliko bolj naporno in bolece kot izrazanje
jeze. V tem obdobju se posameznik resni¢no v popolnosti zave izgube drage
osebe in se sooli z neizmerno Gustveno praznino in bole¢ino. Zalujodi, ki ne
more deliti obcutkov in zaluje sam, obcuti veliko hujSo bole¢ino ob izgubi, kot
¢e je ob njem Se nekdo, ki pozna tak$no izgubo. V tem c¢asu se pojavljajo tudi
bole¢i spomini na pokojnega, ki jih lahko sproZijo popolnoma vsakdanji
dogodki - prazen stol pri mizi, soba umrlega, ipd. To obdobje je obi¢ajno tudi
najdaljSe v procesu zalovanja, vendar po mnenju strokovnjakov ne bi smelo
trajati dalj kot dve leti.

Kako znova zaziveti? — Zadnji del v procesu Zalovanja se pricne, ko Zalujoci
premaga najglobljo Zalost, ko sprejme izgubo drage osebe in se na nek nacin
sprijazni z njo. Sama bole¢ina na nek nacin bledi, Se se lahko pojavijo krajSa
depresivna obdobja, ki so vedno bolj Sibka. Postopoma se zalovanje zakljucuje,
kar pa ne pomeni, da se izkljuéi tudi Zalost. Zalost se pojavlja e zelo dolgo,
lahko tudi do konca zivljenja Zalujoc¢ega, vendar pa do depresivnega obdobja ne
prihaja vec, saj se Zivljenje na vrti ve¢ samo okoli izgube umrlega.
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Marsikdo med nami je v Zivljenju izgubil drago osebo. Morda je v tem opisu
prepoznal dolo¢ene obcutke, ki so ga spremljali in si jih kasneje ni znal razloziti
ali so ga povlekli globoko v vrtinec dogajanja. Marsikdaj imamo obcutek, da je
z umrlim odSel tudi del nas. Pogovori o smrti in zalovanju so v vecini v nasi
sredini e vedno tabu. Zalovanje je proces, ki se ga nebi smeli sramovati ali ga
celo skrivati. Je ze tako, da je slovenska dusa bolj zaprta in se v tezkih trenutkih
ne odpre, zato lahko Zalovanje traja dalj Casa in je bolj bolece kot bi bilo
potrebno.

Z dobrimi nameni in da bi na nek nacin zascitili otroke pred stikom s smrtjo
velikokrat naredimo napako in jih deloma ali v celoti izklju¢imo iz procesa
zalovanja. Izkljucitev otroka lahko vodi v razvoj nerealisti¢nih pricakovanj in
predstav o Zivljenju ali o umrlem. Sposobnost otroka, da predela izgubo je
odvisna od odraslih, ki so ob njem. Predstaviti mu morajo smrt in Zalovanje na
nacin, ki ga otrok razume.

Vsak konec pomeni tudi zaCetek. ZacCetek morda necesa novega, boljSega,
druga¢nega. Velikokrat se Sele ob smrti nekoga zavemo kako kratko in minljivo
je naSe Zivljenje. Kadar smrt v naSe Zivljenje lahko sprejmemo kot sestavni del
je vihar Custev ob izgubi lazje obvladljiv. Tak pogled na Zzivljenje terja od
¢loveka veliko poguma. Zivljenje po preboleli izgubi velikokrat dobi globlji
smisel, sami sebe lazje uresnicujemo ter opustimo, zamenjamo ali izboljSamo
dolo¢ene odnose in razmisljanja tako v druzini kot SirSe, tako lahko dobimo tudi
moznost da osebnostno zrastemo.

Dovolite mi, da kon¢am z mislijo: »Soocenje s smrtjo nas pelje v globino, v to,
kar je res vazno« (McGoldrick, 1991).

Jana Korinsek
dipl. medicinska sestra
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SO DNEVI,
SO LETA IN
SO POMLADI,
KO SE IMAMO PREPROSTO RADI.
SO TRENUIK]I,
KO JE TREBA NA NOVO ZACETI
IN SO LJUDJE,
K1 JIH JE POTREBNO PREPROSTO OBJETI.

TA SVET JE LEP,
CE NEKOMU NEKAJ DAS.
TA SVET JE LEP,

CE NEKOGA RAD IMAS,
CE STISNES ROKO KOMU,
KI GA KAJ BOLI.

_ TASVETJE LEP,
CE SI CLOVEK DO LJUDI.

14



SPREHOD PO SREDISCU LJUBLJANE

Novartis (vodilna farmacevtska druzba, katere ¢lan je Lek) je Ze petnajsti¢ z
dnevom prostovoljstva obelezil ustanovitev druzbe leta 1996. Osnovi namen
»Dneva sodelovanja z lokalno skupnostjo« je podpreti projekte lokalnih
skupnosti, socialnih ustanov in neprofitnih organizacij, ki se ujemajo s
Sandozovim in Novartisovim uresni¢evanjem druzbene odgovornosti.

Najvec¢ aktivnosti so poleg krvodajalstva namenili skrbi za starejSe. V razli¢nih
Domovih starejSih obCanov po vsej Sloveniji so sodelavei z vseh lokacij
(Ljubljana, Menges, Lendava, Prevalje) s petjem, igranjem na harmoniko in
druzabnimi igrami poskrbeli za prijetno poc€utje stanovalcev.

»To je dan, ko zazivimo svoje poslanstvo — pomagati ljudem in izboljSati
kakovost njihovih Zivljenj. Ceprav so pri nagem vsakodnevnem delu v ospredju
vsega, kar delamo, bolniki in njihova dobrobit, je ta dan Se prav poseben, saj ga
preZivimo ne samo skupaj s tistimi, ki jim naSa zdravila pomagajo, ampak
skupaj s tistimi, ki jim pomagajo naSa energija, dobra volja in nasmeh. In ko
vidi§ nasmeh tudi na obrazu tistih, s katerimi si prezivel nekaj ur, ves, da si
naredil za nekoga nekaj dobrega,« je pomen Dneva sodelovanja z lokalno
skupnostjo opisala Katarina Klemenc, direktorica Korporativnega komuniciranja
v Leku.

Prav posebno doZivetje je bil sprehod po srediScu Ljubljane, kjer so stanovalci
Doma na Bokalcah slisali Stevilne zanimivosti 0 naSem glavnem mestu in ga
zakljucili z odli¢no kavico in prijetnim klepetom ob Ljubljanici.

»Krasno je bilo, Se zaradi tega, ker sem vcasih tam prodajala roze, zelenjavo,

oziroma kar je trenutno bilo. Moja spremljevalka mi je pa kupila roze.«
Marija Skulj, stanovalka
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»Lepo, tako dolgo nisem bila v Ljubljani in na trZnici, gotovo Ze 20 let. Na
koncu sem dobila Se roZico in deko.«  Magdalena Loboda, stanovalka

»Videli smo most in kljucavnice, sliSali
predavanje o Ljubljani, na koncu dobili
pa Se darilo.«

Kastelic Ana, stanovalka

»Tisti ki je govoril o Ljubljani, pa most, to ni navaden most, ampak to je
ljubezenski most.« Amalija Fuchsjager, stanovalka

»Dobro, meni je bilo vSec.«
Sedej Cecilija, stanovalka

»Krasno je bilo, Se zaradi tega, ker sem vcasih tam prodajala roze, zelenjavo,
oziroma kar je trenutno bilo. Moja spremljevalka mi je pa kupila roze.«
Marija Skulj, stanovalka

»Zelo lepo, nimam kaj reci, ve€ takih izletov. Bilo je dobro organizirano, pa Se
Sunko sem kupila.«  Marija Ciglar, stanovalka

»QOdlicna organizacija, bilo je
prekrasno. Najbolj mi je ostal v
spominu prihod do Sentjakobskega
gledalis¢a in sprejem s strani
prostovoljcev iz Leka. Na trznici pa
krasno predpraznicno vzdu$je.«
Pavla Filiposki, stanovalka
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»Most mi je bil najbolj vSe€. Rad sem bil med ljudmi, videl sem veliko
sprememb in novosti v centru Ljubljane, ki jih Se nisem videl. Veliko lepih
vtisov.«  Trbi¢ Bozidar, stanovalec

Zbrali in zapisali Damijana Hudolin in Rozi Micevska
dipl. delovni terapevtki

IDEJA PROJEKTA »KLOVNI-ZDRAVNIKI«

Ze v zaletku 20. stoletia so posamezni zdravniki in terapevti poskusali
pacientom v bolniSnicah nuditi dusevno oporo s pomocjo humorja in klovnske
maske. Prvi profesionalni program s klovni v otroskih bolniSnicah je bil
ustanovljen leta 1986 v ZDA. Ideja se je kmalu prijela tudi v Evropi, kjer v
ve¢jih drzavah paciente v bolniSnicah obiskujejo posebej usposobljeni klovni.

V Sloveniji je veliko zanimanje za projekt »klovni — zdravniki« pokazala nasa
edina diplomirana klovnesa Eva Skofi¢-Maurer. Z avstrijskim drustvom Rote
Nasen se je povezala Ze pred leti, z njeno pomoc¢jo ter s pomoc¢jo Rote Nasen
International druStva iz Avstrije pa je projekt »Redeci noski-klovni zdravniki« v
Sloveniji v letu 2004 tudi zazivel. Z obiski na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani so
priceli marca 2004.

Kdo so Rdeci noski - klovni zdravniki?

Klovni zdravniki so profesionalni umetniki, ki na podlagi znanstvenih dognanj
uporabljajo edinstveno metodo, s katero lahko ljudem, ki jih je prizadela huda
bolezen ali poskodba, prinasajo zaupanje in zivljenjski pogum. V pretezno
zalostni in vcasih celo tragi¢ni realnosti bolezni in trpljenja stoji klovn, za
razliko od vseh drugih vpletenih ljudi, bolnemu ob strani kot imaginarna figura,
ki najde dostop do cCustvenega sveta otrok in starostnikov in lahko daje
razumevanje in tolazbo.
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Akcije 'Dobra zvezda'

V letu 2011 so Rdeci noski imeli turnejo po domovih za stare, ki je nastala pod
okriljem Nove ljubljanske banke d.d.. Nova ljubljanska banka je omogocila, da
so obiskali kar 12 domov za stare po celotni Sloveniji. Tako zaposleni, kakor
stanovalci domov so jih vselej lepo sprejeli, zato pravijo, da so v domovih
doziveli ogromno lepih trenutkov.

V maju so obiskali tudi na§ Dom in nam pricarali nepozabno dopoldne. Nasi
stanovalci se takole spominjajo dogodka:

»V3Se¢ mi je bilo, kako so bili obleceni. Najbolj se mi je dopadlo, ko je klovnesa
kazala spodnje krilo in spodnje hlace.« Albina Plevnik, stanovalka

»S klovnom sva plesala. Sem mu
rekla, da ne znam plesat, pa je on
rekel, da z njim bom znala. In sem
res.«

Stanislava Markovic, stanovalka

»Ja, bil sem na hodniku, ko so prisli
mimo. Peli so in plesali. Eden mi je
dal rdec nos.«

Tone Bokavsek, stanovalec

»Znali so Carat.« Francka Bizjan, stanovalka

Zbrala in zapisala Damijana Hudolin
dipl. delovna terapevtka
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PESEM NAS DRUZI

Ze kar nekaj ¢asa je preteklo od dogovora z delovno terapevtko Damijano, da
pridemo z naSimi uporabniki v Dom starejSih na Bokalce in se predstavimo s
prodajno razstavo naSih izdelkov ter s pesmijo naSega in njihovega zbora
popeljemo stanovalce skozi nase druzenje. Z Gordano, ki tam vodi njihov zbor,
sva poiskali pesmi, ki jith znamo mi in oni in ucenje je steklo...
Nase druzenje je potekalo v veselem in predvsem s pesmijo obarvanem vzdusju
in vsi smo se ob razhodu strinjali, da v okviru medgeneracijskega druzenja to
ponovimo. Nih¢e od nas ni le tisti, ki lahko pomo¢ le prejema. Marsikaj lahko
drug drugemu tudi damo. Pa ¢etudi le urico pesmi in Robijeve poezije, uzitke ob
posluSanju pesmi, ki jih je zapel g. Rudi Zahar ter prijazen nasmeh. Sledn;ji
lahko obogati marsikateri dan.

Vtisi nasih uporabnikov:

»V sredo smo $li v Dom starejSih na Bokalce, kjer smo z malim zbor¢kom imeli
nastop. S pomocjo stanovalcev smo odpeli nekaj lepih, starih pesmi. Petje so
popestrile kitare, tamburin in boben. V tem domu je bilo tudi nekaj pevcev, tako
je bilo druzenje lepSe. Pogostili so nas z dobrotami, na koncu pa smo Se dobili
spominek, ki je bil delo njihovih rok. Preden pa smo odsli, smo se dogovorili, da
se bomo Se srecali. Bilo je lepo.«  Robert Marki¢

»Bilo je zanimivo. Peli smo stare ljudske pesmi. Robi je povedal dve pesmi, ki
jih je napisal sam. Tudi gospod iz doma je sam zapel nekaj pesmi. Imel je
mocan ljudski glas, pel je zelo lepo. Ogledali smo si tudi razstavo nasih
fotografij. Po kon¢anem druZenju so nas lepo pogostili s sendvici in sokovi. Cas
je prehitro minil, zato upam, da se bomo kmalu zopet videli.« Matjaz Stirn
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»Povabili so nas na Bokalce, kjer smo zapeli kar nekaj narodnih pesmi. Vsi so
nas lepo in z veseljem sprejeli. Nato so nas postregli s sokom in sendvici. Tudi
starej$i so radi peli z nami in so tudi sami pripravili svoj pevski program. Na
koncu smo se oblekli in se poslovili in odsli domov. Jure nas fotograf je naredil
skupinsko sliko.«  Luka Perne in Eva Pirnat

Zbrala in napisala Polona Kandus, VDC Kranj

IZLET V OLIMJE

Konec maja so se stanovalci Doma odpravili na celodnevni izlet v Olimje.
Zbrale smo nekaj vtisov:

»Jelenov nikoli nisem toliko videl. V§e€ mi je bilo vse. Malo spremembe. Nikoli
tudi Se nisem bil v Olimjah.«  Niko Vuksic, stanovalec

»Vse¢ mi je bila cerkev, lepi oltarji. V spominu mi bo ostala lepo urejena
pokrajina, lepo urejene nove hiSe. Zelo sem zadovoljna, da sem S$la na izlet!«
Marija Skulj, stanovalka

»Vse je bilo zelo lepo! Lepo vreme, dobra hrana, glasba, prijetna druzba... in
peli smo...« Marija Cirman, stanovalka

»Lepo je bilo. Za pohvalit.«  Stefanija Skrabec, stanovalka

»Cerkev je bila tako lepa. Se ne da opisat z besedami, je treba videt.«  Kristina
Mate, stanovalka
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»Navdusen nad ribicami v ribniku in srnami. Tudi prvi¢ v Olimjah. Super je
bilo!« Husein Kudi¢, stanovalec

»Vse€ so mi bile cerkve, vsa ta zgodovina. Ko ni bilo tehnike, pa vse tako lepo,
kljub temu, da je Ze toliko staro. Lepa je bila lipa, ki je ze zelo stara. Prvi¢ sem
bil v Olimjah.«  Mirko Novak, stanovalec

Zbrale in zapisale Studentke delovne terapije
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NA BOKALCIH SEM DOMA

Prav lepo je, druzimo se, pojemo...

Tezko je za sestre in negovalke, imajo veliko potrpljenja. Morajo obracati tezke
bolnike. Veliko je stanovalcev z demenco. Kljub tezkemu delu so nasmejane.

In Se o nasi okolici. Res je lepo pokoseno. Vse priznanje nasim vzdrzevalcem, Se
posebej Ladotu. Se trudi s kosilnico, da vse pokosi.

Spostovani vzdrzevalci, Se enkrat vsem hvala za pomoc ki nam jo dajete.
Zahvala fizioterapevtkam za trud! U¢ijo nas vseh vrst telovadbe. Imamo lepo in
veliko telovadnico.

Ursula Pec¢nik, stanovalka

ZBIRANJE STARIN

Za zbiranje starin sem se odlocil, ko sem po ocetu podedoval staro hiSo in sem
jo moral podret. V tej 150 let stari hisi, so bili predmeti, ki so se mi zdeli
zanimivi in so del slovenske zgodovine. Pa sem jih shranil. Tako se je zacelo.
Starine dobim od znancev in prijateljev, ve€ino pa jih kupim na boljSem trgu in
od preprodajalcev iz Ribnice ali Prekmurja.

V moji zbirki se najdejo stare smuci, bicikli, motorji, radii in razni predmeti, ki
so jih uporabljali moji predniki. Najstarej$i vreden predmet je ura domace

22



izdelave, iz leta 1896, narejena na Dobravi pri Gorenji vasi. Naredil pa jo je
Nemec, ki je bil kazensko pregnan iz Nemcije v vas Torka nad Sorco.

Vse te predmete skladis¢im v enem starem, prirejenem poslopju, ki je bilo del
naSe kmetije.

Je pa zbirateljstvo ene vrste zasvojenost... Ze veckrat sem se odlocil, da
predmete prodam ali podarim, pa se ne morem odtrgat od tega. Se vedno ko
vidim kaj zanimivega, kupim ali izprosim, tudi zamenjam.

»Starinarji« se tudi druzimo v Oltajmer smucarski klub Krim Vrhnika,
Kolesarski klub — Diamant Krim (Diamant zato, ker imamo v lasti kolo nemske
izdelave Diamant Benz iz leta 1911). Udelezujemo se Oltajmer tekem v
Varazdinu, Celovcu, Skofj 1 Loki, Trzicu...

Janez Kav¢ic, vzdrzevalec

Nas stanovalec Mirko Novak je bil lastnik tega lepega starega avtomobila:
Mercedes Benz, letnik 1952, kupljen 1967 (28Kw ali 40km, 1650ccm)
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POTEP PO MESTU

Moje priprave za odhod v
prestolnico se pri¢nejo Ze nekaj
dni pred odhodom. Pogledam s
katerim avtobusom bom S§la, v
katerih c¢evljih bom udobno
hodila, zakaj sploh grem, kaj
bom kupila, pa Se na vreme

moram biti pozorna.
Pohajkovanje v deZju res ni vec
prijetno.

Ko sem Ze na avtobusu se sprostim. Izstopim pri posti, potem pa ze gledam, Ce
bom srecala kakSnega znanca.

Ojoj, seveda, v Miilerja moram, ker mi je zmanjkalo nekaj pripomockov za
pisanje. Pa seveda Se na posto po znamke in Cestitko, prijatelj ima rojstni dan.
Sedaj pa lepo pocasi po Copovi, mimo Presernovega Franceta, preko
Tromostovja, pod Ple¢nikovimi arkadami proti trznici. Joj, kako me Ze bolijo
noge, ampak jutri bo dan za pocitek.

Na trznici opazim toliko lepega rezanega cvetja, pa jurcke, lisicke, borovnice,
med... Tudi cene gredo v nebo. Malo naprej pa imajo bogato ponudbo
domacega sadja in zelenjave. FiZol, rdeca pesa, zelena solata, kumare... Z vseh
strani povabila: »Gospa, solatka,....breskve,... Gospa grozdje...«

Stojnic z obleko in obutvijo je tudi veliko. Pa stojnic z razno kramo, prti... ki¢
vseh vrst. Saj to je Ponteroso iz mladih let, ko smo hodili Se v Trst v »Soping«.
Takrat pri nas ni bilo tako, vsega je primanjkovalo.

Glej, glej, pa to ne more biti res! »Hoj, kako si?« S prijateljico sva se srecali, pa
nisva bili dogovorjeni! »Povabim te na kavico! Na sladolednem vrtu bova malo
poklepetali in spocili utrujene noge. O, kako sem te vesela!«

Kon¢no domov, na avtobus §t.14B, v mojo sobo, kjer si bom odpocila in nabrala
energijo za drugo dejavnost.

Milena Karun, stanovalka

NE VEM, NE KOD NE KAM

Dve mogoc¢ni stavbi, zvezani s prelepim mostickom, v katerem je kavarnica, kjer

se srecujejo stanovalci in njihovi obiskovalci. Okrog novejSe zgradbe rastejo

mogocna stoletna drevesa, ¢udovito lepa, da strmi§ vanje in bi lahko napisal
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pesem. NajlepSe je takrat, kadar se vanje zaganja veter in jih pripogiba do tal.
Narava je mogo¢na, mi stanovalci pa smo iz razli¢nih vzrokov prisli v Dom.
Ustvari§ druzino, rodis, ljubis, vzgojis otroke, jih ljubis, ljubi§ moza, ki je moral
oditi in pustil v meni neizrekljivo Zalost. Sedem dolgih let sem Zalovala za njim,
nobena stvar me ni ve¢ razveselila, zaprla sem se vase in zbolela. Odpeljali so
me v bolnico, sedaj zivim Domu s stoletnimi drevesi. MnoZica starih ljudi, vsak
s svojo zgodbo, tudi jaz sem med njimi. Zakaj, zakaj moram Zziveti stran od
svojega doma, od svojih najblizjih, po katerih hrepenim? Pravijo, da je pac v
Zivljenju tako, vendar se jaz ne morem sprijazniti s tem.

Sedim v jedilnici, prihajajo Zenske in moski, koliko razli¢nih obrazov. Vedno
sliSi§ »dobro jutro«, »dober tek«, »lahko noc¢«. Ta pesem odmeva po hodnikih,
tudi v sanjah jo slisiS. Potem pride no¢, ki je tezka, brez spanja, polna bolecin in
to traja do polnoci in Se ve€. Velikokrat pozno v no¢ hodim po hodniku, zate¢em
se v predprostor jedilnice, kjer se lahko razjo¢em.

Nato zazari jutro, ves utrujen vstanes, se uredi$ in zane se nov dan, popolnoma
podoben prejSnjemu.

Najbolj zanimiv je sprehod po okolici Doma, ko sam sebi dokazujes, kaj Se
zmore$. Ob poti je veliko okrasnega grmicevja in obilica raznobarvnih muck.
Popolnoma domace so. Stanovalci jim prinasajo hrano in se z njimi pogovarjajo.
Marsikdo je v njih naSel prijatelja in mu pripoveduje svojo zgodbo.

Vsak posameznik je zgodba zase... Majhna, drobna gospa, oblecena v temno
trenerko, je nekaj posebnega. Govori samo: »Ne vem, ne kod ne kam.« Poves ji,
kje je, jo posljes v jedilnico na vecerjo, ona pa samo radovedno gleda. Sama ne
ve, kaj se dogaja z njo. Obiskujeta jo héi in sin. Lepa ¢loveka, ljube€a, njuna
mati pa je izgubljena v svojem svetu.

Druga gospa...v sobi ima moderno televizijo, ki ji neprestano igra, ona pa spi ali
zgubljeno gleda. Prihiti v jedilnico, j¢é s tako naglico, da ne mores§ razumeti. Za
kratek Cas vstane, odide v sobo in se zopet vrne. Tudi njej sem pomagala, rekla
mi je: «Ali boste Se prisla?« Obiskuje jo sin, zdrav in mocan, gleda izgubljeno
mamo, ki ga je rodila.

Clovek bi zajokal na glas, zakaj je Zivljenje tako kruto.

Tudi sama obcutim bolec¢ino. Hrepenim po svojih sinovih, saj sem Zivela samo
zanju. Moje Zivljenje je bil dom in Sola, kjer sem ucila. To sem ljubila in se
razdajala. Otroke sem ljubila, tudi oni so me imeli radi. Dajala sem in prejemala.
Vsega se spominjam v tej zgradbi, obdani z neStetimi drevesi, ki se pripogibajo
v vetru. Vse je obsijano s soncem, ki se pogosto tudi skrije.

Domov, v moj dom - polna sem tega hrepenenja. Tam sem zivela 51 let. To je
bila doba polna sre€e, pa tudi velikih skrbi in zalosti. Moj dom je bogatila tudi
moja mati, ki je bila pozrtvovalna, ljubeca, skrbna. Stala mi je blizu v trpljenju
in je zame storila vse. Ni¢ ji ni bilo preteZko, vendar je koncala v Domu
ostarelih, kjer sem sedaj tudi sama. Zakaj, se sprasujem, odgovora ne vem.
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V Domu je tudi starej$i gospod. Bil je partizan. Tudi moj oce je bil, zato se
lahko pogovarjava. Vdovec je, Zena mu je umrla. Zanjo ni nadomestila. Spoznal
jo je, ko je bil Se v partizanski uniformi. Bilo je Ze po osvoboditvi, peljal se je s
tramvajem, ki je moral zaradi vode ostati pri Drami. On je bil obut v Skornje.
Videl je, da so za njim ljudje obstali. Vrnil se je, vzel v narocje dekle in jo nesel
kakor otroka na suho stran. To dekle je postalo njegova Zena. Ne more je
pozabiti, zanjo ni nadomestila. Gospod odhaja v bliznjo okolico, natrga ringlo in
ga prinese nam. Z ljubeznijo mi je izro€il vrecko sadja in zeleno vejico, na kateri
je bilo polno sadov. Obcutek, da te nekdo spostuje je prijeten. Veckrat mu po
vecerji prinesem palico in potem odide.

Zakljucujem z besedami, ki so svetloba v mojem Zivljenju: «PriSel bom in te
pobozal po laseh«. Te besede mi je napisal moz v pismu, ko sva bila Se fant in
dekle...

JK

INTERVJU

»Ali veste kdo gre jeseni v pokoj?« sem vpraSala naSe ustvarjalne stanovalke na
skupini v delovni terapiji.

»Nas§ Franci!... Ja, pol bo pa dolgcas... Tac'ga ne bo veC...« so se zvrstili
odgovori.

»Pomagal nam je delat adventne vencke in butarce,... pa jaslice smo imeli, pa
zajCke... Peljal nas je na Soco, na Polikliniko....«.

Franci, tudi stanovalcem Doma boS§ ostal v spominu kot delaven in

vsestranski. Lahko Se sam dodas§ kar smo me v pogovoru izpustile, kaj vse si

Se opravljal na Bokalcih?

Moje prvo delovno mesto na Bokalcih je bilo poljski delavec. Takrat sem prevzel

hlev s pujsi in njive, kjer se je pridelovalo zelenjavo. To je bil v tistem casu zame

kar velik izziv. V kratkem casu smo prisli do boljse opreme in to je zraven
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potegnilo kar nekaj dodatnega dela, od zimske sluzbe (Ciscenje snega) do
urejanja okolice. Pridelalo se je tudi do 10 in vec ton zelenjave, zaklalo se je
tudi cez 100 pujsov. Gospodu Snoj Silvotu, ki je opravijal mesarska opravila, so
popustile moci in od tega obdobja dalje, sem tudi jaz moral poprijeti za to delo.
Zadnjih 13 let pa opravljam delo Soferja. Kar mi ostane casa ga posvetim
okolici Doma, pa Se kaksen kilepet opravimo.

Na Bokalcih si sluzboval kar nekaj let. Nam lahko zaupas§ kakSno posebno
dogodivscino, ki bo tudi tebi ostala v spominu?

V hiso sem priSel v zacetku adaptacije stare stavbe, tako da so se dogodivscine
kar vrstile. Zelo zanimivo je bilo, ko smo izkopavali rdece korenje, pospravijali
krmo, grabili stiljo... Velikokrat smo si znali narediti prijateljsko in vedro
vzdusje, pa Se kaksen piknik.

Spominjam se stanovalca, ki se ga je rad veckrat napil. Pa so me prisli vascani
poklicat, naj ga grem s kombijem iskat, ker je obtical v jarku blizu gostilne
Pecaric. Bil je ves blaten. Jaz sem ga naloZil v kombi, odpeljal do Doma, oddal
v dvigalo in brz odkuril, da me ja ni noben videl.

Spominjam se tudi dogodka, ko so gradbinci pri postaviljanju kontejnerja prisli
preblizu daljnovoda. V trenutku je preskocila elektrika, prislo je do hudega
poka. Elektrika je sla tudi skozi hlev in hudo poskodovala veliko pujsov. To je
bilo treba urediti v najkrajsem moznem casu. Jaz pa sem moral ponoci Se na
orozne vaje. Tako da sem bil par dni zaporedoma popoldan in ponoci soldat,
dopoldne pa v sluzbo z oroZjem.

Teh zgodb je Se kar nekaj... na primer izdelava slike »zimska idila« za dedka
mraza, ki sva jo delala z Mirjam...

Odhod v pokoj je velika sprememba v Zivljenju vsakega ¢loveka. Kako se ti
ob tem pocuti§? Imas Ze nacrte za naprej?

Z zakljuckom moje delovne kariere se za enkrat ne obremenjujem. Imam se
mnogo idej, katerih Se nisem mogel izpeljati. Imel bom vec casa za moje Zivali.
Vec bom lahko z Zeno in z materjo, jima posvetil vec¢ svojega casa. Mogoce bodo
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nastale kaksne nove jaslice. Prvo pa kar je, greva z Zeno k hceri Mojci za sedem
tednov.
Hvala pa vsem, ki ste mi na kakrsen koli nacin kdaj pomagali.

Ko sem gospe vprasala kakSne so njihove Zelje zate, so mi odgovorile:
»Velik' zdravja in dobro penzijo!« Zeljam se pridruZujemo tudi sodelavci.
Sre¢no Franci!

Zapisala Gordana Mavri¢ Trobec
dipl. delovna terapevtka

PRIPRAVA NA UPOKOJITEYV IN STAROST

Starost je pri vseh bitjih neizbezno Zivljenjsko obdobje. Zelja vsakega ¢loveka
nedvomno je, da bi se staral brez ve¢jih pretresov. Pri mnogih ljudeh je staranje
spontan proces, ki ga niti ne opazijo, niti ne omenjajo. Nekateri pa se s
starostnimi spremembami ne morejo soociti in jih prenaSajo kot breme.
Razlikujemo tri vrste starosti:

- kronoloska starost, kolikor ste stari po koledarju,

- bioloska starost, kolikor je staro vaSe telo glede na pravilno delovanje osnovnih
telesnih funkcij in celi¢nih procesov, ter

- psiholoska (dozivljajska) starost, kolikor stari se pocutite.
Vsak posameznik dojema starost in staranje na svoj nacin. Tezko je reci, kdaj
naj bi se Clovek zacel pripravljati na starost. Okrog petdesetega leta, ko Zenska
stopt v klimakterij, moSki pa predvsem psihi¢no obcuti upadanje Zivljenjskih
moci? Ze prej? Ali ko se ¢lovek upokoji?
Clovek naj bi se pripravljal na starost predvsem v tem smislu, da si pripravi
»nacrte«, kako bo prezivel to obdobje, da razmislja in zbira informacije o zdravi
prehrani, o zdravem nacinu Zivljenja in da v sebi ovrednoti svojo Zivljenjsko pot.
Upokojitev je v Zivljenju posameznika velika prelomnica, ki spremeni dnevni in
ivljenjski ritem. Clovek naj bi tudi po upokojitvi nadaljeval z aktivnim
zivljenjem, ki ga mora prilagoditi svojim interesom, sposobnostim ter telesnemu
in dusevnemu pocutju. Pogosto se dogaja, da zacnejo Zenske po upokojitvi Ziveti
bolj aktivno, dinami¢no in odlo¢no, moski se pa umirijo in prevzamejo bolj
pasivno vedenje.
Priprava na upokojitev in starost naj bo celovita. To pomeni, da je treba hkrati
ozavescati svojo zivljenjsko pot in odnos do najpomembnejsih dogodkov, ki so
nam krojili Zivljenje. Zavestno moramo analizirati vse spremembe, ki se
dogajajo v naSem telesu, v na$i psihi (dusi) in v okolju v katerem Zzivimo.
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Potrebno si je organizirati redno (zmerno) dejavno Zivljenje, ker nedejavnim
ljudem hitreje upadajo Zivljenjske funkcije.

Vecina upokojencev (tako zenske kot moski) najve¢ Casa prezivi v krogu
druzine. Druzina zadovoljuje potrebo po socialnih stikih in daje obcutek biti
potreben/na, kar je po upokojitvi Se posebej pomembno. Ta obcutek se v
najvecji meri razvije v odnosu do otrok in vnukov ter v oskrbi ostarelih starSev.
Odnos s partnerjem obstaja bolj na enakovredni ravni, odvisno tudi od tega,
kakSen je bil vse dotedanje Zivljenje.

Upokojitev je tudi obdobje, ko lahko ve¢ ¢asa posvetimo dejavnostim, s katerimi
smo se ukvarjali Ze takrat, ko smo bili v sluzbi, vendar zanje ni bilo dovolj Casa.
Organizirano obliko interesnih dejavnosti nudijo drustva upokojencev in
Univerza za tretje zivljenjsko obdobje, ki delujejo po Sloveniji.

Upokojitev ne sme biti Zivljenjska prelomnica, ko bi zanemarili svojo duSo in
telo. Ohranimo pozitiven odnos do svojega telesa in svoje zunanjosti. Kadar
gremo 1z stanovanja, se uredimo, kot smo se imeli navado urediti, ko smo §li na
delo. Bodimo urejeni tudi doma in si tudi na ta nacin spodbujajmo samozavest.

Gordana Mavri¢ Trobec
dipl. delovna terapevtka
povzela po knjigi Dodajmo Zivljenje letom, Ida Hojnik-Zupanc

UPOKOJENSKA

Osivela glava, ogluseli usesi,
oh, mladost ti moja, kam odsla si, kje s1?
0j, ti placa moja, kam si se izgubila.
v borno pokojnino si se spremenila.

Pada evro pada, vsak dan manj zaleze,
vedno tanjsi kruhek zdaj oblast nam reZe.
Oj kje so Casi zlati, ko smo Se verjeli,
da bi na stara leta vsi lepo Ziveli.

Casi zlati Gasi, Zal so Ze minili,
honorarno delat Se bomo hodili.
Se bomo Slovenci pasove zategovali,
da bomo sedaj evro iz krize reSevali.

Pesem nam je poslal gospod Friskovc

29



OPRAVLJANJE PRIPRAVN!gTVA V DOMU STAREJSIH
OBCANOY LJUBLJANA VIC RUDNIK, ENOTA BOKALCI

V letith 2011/2012 sem v Domu
starejSth obCanov Ljubljana Vi¢ —
Rudnik, enota Bokalci, opravljala
pripravniStvo v socialni sluzbi. Do
sedaj sem kot socialna delavka
vecinoma delala z mladoletniki, zato
mi je pripravniS§tvo v Domu starejSih
obCanov predstavljalo nov izziv. V
tem enem letu sem spoznala veliko
novega, predvsem pa me je pozitivno
presenetila dobrosr¢nost in odprtost
tako zaposlenih kot tudi stanovalcev.
V javnosti je zaslediti negativno misljenje o domovih, zato se ljudje tudi tezje
odlo¢ajo za odhod v Dom. Menim, da je to misljenje zmotno, kajti v cCasu
pripravniStva sem spoznala veliko stanovalcev, ki so zadovoljni z Zivljenjem v
Domu in imajo pozitivno izkuSnjo. Najbolj mi je v spominu ostal stavek
stanovalke, ki je rekla, da tako sre¢na kot je sedaj, Se nikoli ni bila. Zanimivo je,
kako lahko Cloveku Ze samo malenkosti polepSajo dan. V Domu je namre¢
stanovalcem na voljo velika izbira aktivnosti. Mnenja sem, da je lahko Zivljenje
v Domu enako kvalitetno kot doma. Stanovalci se med seboj druzijo, si na
razli¢ne nacine kratkocasijo dneve. Spoznala sem tudi, da je bistvenega pomena,
da je Clovek dober poslusalec in sogovornik. Z velikim veseljem sem posluSala
zivljenjske zgodbe stanovalcev, ki so bile zanimive in nekatere tudi polne
dogodivscin. Od starejSih ljudi se ¢lovek lahko veliko nauci, so polni modrosti,
predvsem pa imajo veliko zivljenjskih izkuSenj. Sama sem velikokrat rada
poklepetala s stanovalci in se druzila z njimi. Opazila sem tudi, da veliko
stanovalcev pestijo zdravstvene tezave, kar jih verjetno ovira pri tem, da bi imeli
kakovostno starost in se vkljuCevali v aktivnosti.

Zavedam se, da je prehod iz domacega okolja v neko novo, neznano okolje, kot
je Dom, tezak. Kot socialna delavka sem zato poskusala ljudem nekoliko olajSati
prehod iz znanega v neznano in jim nudila, kar se da ¢im ve¢ informacij ter
pomagala pri vklju€itvi v Domsko Zivljenje.

Delo v Domu mi je zelo vSe¢ in lahko reCem, da sem se veliko naucila ter si
pridobila tudi veliko izkuSenj. Dom na Bokalcih se mi zdi dober v vseh
pogledih. Najbolj pa me je pritegnila in ocarala njegova okolica. Dom je
nekoliko odmaknjen od mesta, v okolici je veliko gozda in moznosti za sprehode
ter prijetno prezivljanje na svezem zraku. Ce se le da gredo stanovalci in tudi
njihovi svojci radi na sprehode po okolici Doma.
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Za delo z ljudmi se mi zdi bistvenega pomena, da ima ¢lovek empatijo ter da
pusti svoje probleme doma in prinese v sluzbo dobro voljo in veselje. Na ta
nacin so vsi sre¢ni, tako mi, zaposleni, kot tisti katerim smo polepSali dan,
mogoce ze samo z nasmehom ali lepo besedo.

Na ta Dom bom imela veliko lepih spominov, predvsem so se mi vtisnili v srce
dobri ljudje, tako stanovalci kot zaposleni.

Martina Vuckovecki
socialna delavka, pripravnica

ODHOD V DOM STAREJSIH OBCANOV

Nekateri strokovnjaki pravijo, da ima ¢lovek v zivljenju dva doma: dom svojega
otroStva in dom v katerem si je ustvaril druzino. V starosti pa se lahko zgodi, da
si mora poiskati Se tretjega: Dom starejSih ob¢anov.

V danaSnji druzbi Stevilo starostnikov intenzivno naraS€a, problemi, ki so
povezani s staranjem, pa so Cedalje bolj prisotni in oc€itni. Oskrba starejSega v
vecini primerov ni ve¢ v ozjem druZinskem krogu, kot je to bilo neko¢. Veliko
starostnikov zapusti domace okolje in nadaljnje Zzivljenje nadaljuje v Domu
starejSih. Prehod iz domacega okolja v Dom starejSih v glavnem predstavlja
veliko spremembo pri starejSth na vseh podroc¢jih, tako na Custvenem,
psihi¢nem, kot tudi fizicnem.

Najveckrat pride ¢lovek v Dom neposredno iz bolni$nice. V takem primeru niti
nima druge moznosti, ker v domacem okolju ne more ostati, ¢e potrebuje redno
zdravstveno nego in oskrbo. Veliko je tudi starej$ih ljudi, ki so sami spoznali, da
zivljenja v svojem domu ne obvladajo ve¢ v celoti in se zato odlo¢ijo za odhod v
Dom.

Odhod v Dom je za starega Gloveka tezka Zivljenjska odlo¢itev. Ce pri tem
procesu sodelujejo tudi svojci, se je treba veliko pogovarjati. Tako se ¢lovek
postopoma pripravlja na domsko Zivljenje. Ce je le mogoée, je pomemben tudi
obisk Doma, pred vkljucitvijo vanj.

Resnici na ljubo je treba priznati, da je Dom za starejSe prostor, v katerem
prihaja do prepletanja zasebnega in javnega prostora. Veliko manj moznosti je
za zasebnost kot v lastnem domu. Tukaj se sreCujejo razli¢ni ljudje kot tujci, ki
si delijo skupne prostore, dejavnosti, osebje, Cas.

Kako ¢lovek sprejme Dom je odvisno od njega samega, njegovih svojcev (Ce jih
ima) in od osebja Doma. V Domu se bolje pocutijo tisti stanovalci, ki so se za ta
korak odlo¢ili sami. Clovek se vzivi v domsko skupnost takrat, ko ozavesti
potrebo po strpnosti. Vsak stanovalec v Domu je celovita osebnost, ki se je prav
tako morala navaditi novih Zivljenjskih pogojev.
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Staremu cloveku lahko veliko pomagajo svojci, ki mu stojijo ob strani pri
sprejemu v Dom in kasneje redno prihajajo na obiske. Vsak obisk je za
stanovalca dogodek in prinese pozitivno vzdusje (Ce je zazelen). Bolje je iskreno
povedati, kdaj lahko pridemo na obisk in kdaj ne, kot pa obljubiti in ne priti na
obisk. To stanovalca potre ali ga zaskrbi, da se ni zgodila kaj neprijetnega.
Velikokrat se zgodi, da imajo svojci slabo vest (obcutke krivde), ker je njihov
oc¢e ali mati odSel(la) v Dom. Taki obcutki otezujejo odnose s stanovalcem in z
osebjem. Najtezje so vsekakor situacije, kjer v druzini obstajajo stare zamere.
Velikokrat se zgodi, da ravno zaradi neporavnanih druZinskih ra¢unov, ¢lovek
ne more sprejeti Doma za svojega.

Osebje je v Domu skupina, ki je v neposrednem stiku s stanovalci in bolj ali
manj redno tudi s svojci. Ne malokdaj se dogaja, da svojci zaradi lastnega
obCutka krivde krivijo osebje za slabo zdravstveno pocutje stanovalca ali pa so
nezadovoljni z odnosom ali s ¢im drugim. Zelo pomembno je, da se svojci
pogovarjajo z osebjem in Ce je potrebno, tudi zaupajo svoje tezke obclutke.
Vcasih je ta korak svojcem zelo tezko narediti. V takem primeru je prav, da
pride pobuda za individualni pogovor med svojcem in delavcem, ki ima najvec
stikov z doloCenim svojcem, s strani delavca.

Od cloveka samega, od njegovih svojcev in prijateljev ter od domskega osebja je
odvisno, ali bo postal Dom za starejSe obCane zgolj zavod ali tretji dom. Vsi trije
dejavniki pa smo ljudje, ki lahko v tem procesu drug drugemu pomagamo.
(povzeto po knjigi Dodajmo zivljenje letom, Ida Hojnik-Zupanc)

Stanovalcem Doma smo postavili Stiri okvirna vprasanja:
Koliko ¢asa ste v Domu?

Zakaj odhod v Dom, vzrok?

Kako se pocutite v Domu, kako prezivite dan, kaj po¢nete?
Imate mogoce kaksno Zeljo in si Zelite, da bi se izpolnila?

Letos poleti so mimo tri leta od kar sem prisla v Dom na Bokalce.

Doma ni imel kdo skrbeti zame. Otroci so poroceni stran od doma in imajo svoje
druzine, tudi Ze svoje vnuke. Nisem hotela priti sem. Doma sem padla in se
poskodovala. Stiri mesece sem Zivela pri héerki. Potem smo iskali kak$no
gospo, ki bi mi doma pomagala... Na vsak na¢in sem hotela biti doma. Bi bila
doma, ¢e bi doma bila Se kaks$na héerka.

Tukaj se pocutim kar dobro, samo dom je dom.... Saj grem domov, na obisk,
kakSen dan, dva. Drugace pa grem na telovadbo,obiskujem skupino 3x na teden,
kjer ustvarjamo razli¢ne stvari, hodila sem tudi na jogo.

Imam Zeljo! Da bi imela svojo sobo. Z balkonom!

Stefanija Zonta, stanovalka
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Jaz sem v Domu peto leto.
Vzrok? Osamljenost. Zivela sem s sinom in njegovo druZino, ampak jih cele
dneve ni bilo doma. Pa stopnice so bile problem.
Pocutim se dobro. PogreSam mojo bivSo cimro. Hodim na telovadbo, na
skupino, kjer ustvarjamo in to me zelo veseli, mi veliko pomeni. Obiske imam
konec tedna.
Zelim si, da bi bila zdrava.

Albina Plevnik, stanovalka

Sedmega septembra bo devet let kar sem v Domu.

Zivela sem v bloku, v 4. nadstropju - brez stopnic! Ni §lo.

Pol prespim....Hodim ven, na sprehode, ob popoldnevih in vikendih igram
domino in »Clovek ne jezi se« s sostanovalkami. Obiskujem telovadbo, delovno
terapijo, popoldanske prireditve, vsako leto grem na izlet. Imam obiske.

Veliko Zeljo! Zdravje si zelim! Ampak moje noge se ne bodo spremenile. ..

Ana Kastelic, stanovalka

Se nisem eno leto v Domu.

Doma ni nikogar. Sin in Zena sta v sluzbi.

Tukaj se poutim dobro. Po domu mi je dolg€as. Grem, kamor me povabijo.
NiC€ si ne Zelim vec.

Izabela Barle, stanovalka

V Domu sem S§tiri leta.
Prisla sem, ker so mi noge odpovedale.
Pocutim se srednje dobro. Dan prezivim zdravju primerno. 3x na teden hodim na
fizioterapijo, 2x na teden na delovno terapijo, kjer delam vaje za spomin. Po
moznosti hodim na sprehode. Kolikor mi ¢as dopusca rada Citam.
Zelim si &im veé zdravija.

Stanovalka

V Domu sem pet let. PriSel sem zaradi zdravstvenega stanja.

Pocutim se dobro. Z zadovoljstvom sodelujem na fizioterapiji in delovni terapiji.
Sledim razvoju geoloske znanosti in sorodnih strok (to je bilo tudi moje
poklicno podrocje).

Pred nekaj leti je en dan v tednu pripeljal kombi pred Dom, v katerem se je
lahko kupilo razli¢ne potrebs¢ine. Zelim si, da bi to dostavo zopet uvedli.

Ernest Faninger, stanovalec

33



Tukaj sem pol leta.

Doma sem zivel sam. Potem sem enkrat padel. En dan in pol je trajalo, da sem
dobil pomoc.

Sem prilagodljiv. Sem sprejel to, da moram biti v Domu. Dvakrat na dan po pol
ure hodim po tem hodniku. Berem c¢asopis. Po¢ivam.

Niko Vuksié, stanovalec

Potem nas je zanimalo Se, kako o starosti razmisljajo tudi mlajsi in smo jim
postavili naslednje vprasanje: Ali bi se, ko boste starejsi, odlocili za odhod v
Dom?

Zakaj pa ne. Predvidevam, da bo podobno kot Zivljenje v Studentskem domu.
Druzba je dostopna, €e jo ZeliS, sicer si v sobi. Hkrati ti kuhajo in skrbijo zate z
leve in desne. Skrbi me edino, da ne bi imela dovolj sredstev za placevanje
Doma in bi bila zaradi tega v breme otroku. 39 let.

Problematika se mi zdi zelo aktualna. Zame osebno najvecji izziv predstavlja
prav financna oz. materialna plat tega vprasanja. Konkretno imam npr. 73 let
staro mamo, ki se je zaradi zadnje spremembe socialne zakonodaje odpovedala
varstvenemu dodatku in mora npr. preziveti z okrog 300 € pokojnine na mesec.
Seveda si pomaga s tem, kar pridela na vrtu in sadovnjaku. Vprasanje pa je, kaj
se bo ali bi se zgodilo s financnim polozajem naju s sestro, ko bi mama zaradi
nezmoznosti za samostojno Zivljenje morala iti v dom za starejSe, midve s sestro
pa materialno ne bi bili sposobni v celoti doplacati razlike v ceni za polno
oskrbo v domu. Dejansko bi bili proti nasi volji prisiljeni prodati nepremicnino,
v kateri trenutno prebiva najina mama. Druge reSitve ne vidim.

Dejstvo, ki se ga ob tem zavedam, je, da v dom za starejSe pridejo ljudje v fazi,
ko sami ne morejo ve¢ v polnosti skrbeti zase. Dokler so samostojni, v 99 %
ostajajo v domaci oskrbi. Mislim, da so primeri, ko se polno funkcionalni ljudje
odloc¢ijo za Zivljenje v Domu, zelo zelo redki. Osebno si drugac¢ne resitve kot je
zivljenje v Domu za starejSe, ne znam predstavljati, posebej glede na obstojeco
osebno situacijo, saj sem samska oseba in brez potomcev. V primeru da
pokojnina ne bi zadostovala, bi razliko placevala iz kupnine, ki bi jo dobila od
prodaje stanovanja. 39 let

Po vsej verjetnosti bi se odlo¢il, ker ne bo druge alternative. Ce bi imel dovolj
prihrankov bi se odlocil za boljsi Dom, tako pa verjetno Se za osnovnega ne bo
dovolj denarja, je pa vse odvisno od zdravja. Poznam ljudi, ki so Se pri dobrem
zdravju in so v Domu in jim je prav lepo. Ce pa si nepokreten in ostanes
domacim v breme, pa je le prav da si v Domu starejSih. 46 let
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Na starost se bom sigurno odlo¢ila za odhod v Dom, ker sem samska in ne bo
imel kdo skrbeti zame. Sicer pa mislim, da je v Domu lepo poskrbljeno za
starostnike tudi glede raznih aktivnosti. 53 let

Da. V primeru da sama ne bom veC uspela poskrbeti za osnovne potrebe

(kuhanje, Cis¢enje...). 51 let

Ne Zelim iti v Dom, raje bi umrla doma, in bila do zadnjega trenutka sposobna
skrbeti zase. Dom je zadnja postaja v Zivljenju. Tam je sama zalost in umiranje.
63 let

Ce bo treba grem v Dom, raje kot da bi bil na ramenih svojih otrok. Nobenemu
no¢em biti v napoto. Tam bi vsaj imel druzbo in nobenih skrbi ne bi imel vec
Skrbi me samo, da ne bi imel dovolj denarja za placilo Doma starejSih iz svoje
pokojnine in upam da bi ne obremenjeval svojih héera. 71 let

Ce na to gledam z zornega kota danasnjega dne, po tem ne. Vem pa, da je za
svojce in tudi za starejSe ljudi v¢asih bolje, ¢e ne celo nujno, da gredo v Dom.
Vprasanje je, kako bom na to (Ce sploh) gledal ¢ez desetletja. Verjetno bo
napredek v organizaciji in tehni¢ni oskrbi Doma za starejSe, vsaj delno
spremenil moje mnenje. 22 let

Zbrala in zapisala Gordana Mavri¢ Trobec
dipl. delovna terapevtka

FIZIOTERAPIJA V DOMU

Dejavnost fizioterapije v Domu predstavlja pomemben del celostne
rehabilitacije starostnika. Namen fizioterapije je ohranjanje, izboljSanje in
obnavljanje telesne zmogljivosti stanovalcev ter lajSanje boleCin z razli¢nimi
metodami in postopki. Fizioterapijo posamezniku predpiSe domska zdravnica ali
zdravnica specialistka fiziatrije. Vecji del fizioterapevtskih obravnav se izvaja
v dobro opremljeni fizioterapiji — v telovadnici in kabinetih, veliko (predvsem)
individualnih obravnav pa se izvaja v sobi stanovalca oz. po posameznih
oddelkih. Cim ve¢ stanovalcev Zelimo vkljugiti v skupinsko telovadbo, ki
poteka trikrat na teden v telovadnici fizioterapije, dvakrat tedensko pa imamo
telovadbo tudi na varovanem oddelku, z namenom, da vzdrZzujemo oziroma
izboljSamo splosno kondicijo starostnika in poskrbimo za njegovo dobro
pocutje. Skrbimo tudi, da imajo stanovalci ortopedske pripomocke, ki so najbolj
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primerni za njihovo zdravstveno stanje in s tem ohranjamo ali izboljSamo
njihovo samostojnost.

V prostorih fizioterapije izvajamo tudi samoplacniske fizioterapevtske storitve
za stanovalce Doma in zunanje uporabnike. Dvakrat tedensko oz. po dogovoru
pa prihaja v Dom tudi zunanja sodelavka, ki izvaja masazo za samoplacnike.

V primeru, da se boste odlocili za obisk v nasi fizioterapij, Vam bomo z
veseljem pomagali.

Fizioterapevtke Eda, JoZica, Janja in Alenka

SKUPINE STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOC

V nasem Domu Ze od marca letos poteka usposabljanje in izobraZevanje
prostovoljk in prostovoljcev za vodenje skupin starih ljudi za samopomoc.
Usposabljanje se odvija pod okriljem Zveze drustev za socialno gerontologijo
Slovenije.
Zveza druStev za socialno gerontologijo Slovenije je samostojna, nevladna,
prostovoljna, neprofitna in humanitarna organizacija, ki izvaja programe
samopomoci za stare ljudi in deluje v javnem interesu na podro¢ju socialnega
varstva.
Poslanstvo Zveze je ustvarjanje pogojev in moznosti za kakovostno Zivljenje
starth ljudi na podro¢ju medc¢loveskih odnosov in medgeneracijskega
povezovanja ter priprava srednje generacije na lastno starost.
Namen Zveze je:

® izvajanje programov samopomoci za starejSo generacijo,

e razvijanje organiziranega prostovoljnega dela,

e pripravljanje srednje generacije na lastno starost,
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e ustvarjanje pogojev za smiselno in kakovostno zivljenje starih ljudi na podro¢ju
medc¢loveskih odnosov in

e prizadevanje za odpravljanje predsodkov o starosti in za medgeneracijsko
povezovanje ter solidarnost.
Zveza druStev povezuje nacionalno mrezo 519 skupin starih ljudi za
samopomo¢, od katerith jih polovica deluje v javnih socialno varstvenih
zavodih, polovica pa v domacem okolju. Skupine starih ljudi za samopomoc¢
vodi 843 prostovoljcev - usposobljenih voditeljev. Tako se v obliki rednega
tedenskega druzenja preko voditeljev v skupinah povezuje preko 5.000 ljudi
starih nad 65 let.
Programe sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve in
Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij v Republiki
Sloveniji. Na lokalni ravni pa programe podpirajo Stevilne obcine,
socialnovarstveni zavodi, centri za socialno delo ter druge organizacije in
drustva.
Projekt oz. program Skupine starih ljudi za samopomoc¢ je eden najobseznejSih
na podro¢ju zadovoljevanja nematerialnih potreb starith ljudi v Republiki
Sloveniji in je edinstven v Evropi.

Kaj je skupina starih ljudi za samopomoc¢?

Skupina starih ljudi za samopomoc je skupina naklju¢no zbranih posameznikov,
z namenom postati prijateljska skupina, ki se srecujejo redno enkrat tedensko po
uro in pol.

Kdo sestavlja skupino?

Skupina §teje do 10 ¢lanov, praviloma starih nad 65 let, skupaj z usposobljenim
voditeljskim parom.

Znacilnosti skupine:

Temeljna dejavnost v skupini je pogovor. Pogovor se nanasa na teme, ki ¢lane
povezujejo. Neguje se kulturo poslusanja, ki je pogoj za poglobljen pogovor.
V pogovoru sodeluje in posreduje svojo lastno Zivljenjsko izkusnjo vsak Clan, ki
izrazi svoje obcutke, staliS§a in mnenja; se ne moralizira, ne poucuje in ne
kritizira. Kar je bilo v skupini izre€eno, se varuje (zaupnost povedanega).

Omenjeno usposabljanje prostovoljk in prostovoljcev za vodenje skupin starih
ljudi za samopomo¢ obiskuje tudi 7 usluzbenk nasega Doma. Upamo, da bodo
skupine za samopomoc¢ zazivele in dodatno pripomogle h kvaliteti Zivljenja v
nasi hisi.

Gordana Mavri¢ Trobec
dipl. delovna terapevtka

Vir:http://www.skupine.si/programi/usposabljanje voditeljev_skupin/
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RAZSTAVE V DOMSKI KAVARNICI

e V mesecu oktobru 2011 je svoje slike razstavljala ga. Doroteja Grager.

e Decembra je ga. Gusti Senk razstavljala slike pod naslovom »Alpsko
cvetje«.

e (b zacetku evropskega leta aktivnega staranja in medgeneracijskega
sodelovanja je v februarju 2012 potekala razstava pod naslovom
»Mavri¢ne zgodbe babice in vnukov«. Sodelovali so: ga. Gusti Senk ter
Tit in Jon Senk (njuna vnuka).

e V mesecu marcu so domsko kavarnico krasile fotografije iz Zivljenja
¢lanov Varstveno delovnega centra iz Kranja.

e V maju je svoje slike razstavljal slikar g. Vojko Babic.

e V mesecu juliju sta se s fotografijami iz narave predstavila Miha Predali¢
in Spela Sodja, oba $e osnovnosolca. Cestitamo!
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DOGODKI V ZADNJEM LETU

SEPTEMBER 2011
\ e"

|

\ 2 \ 8.9. Piknik v okolici Doma

OKTOBER 2011
5.-9.10. Razstava del stanovalcev Doma v 2.ndstr. nove hise
5.10. Koncert MePZ Barje

i -
6.10. Zabava za stanovalce jubilante z ansamblom »Podvig«

7.10. Tombola
18.10. Kostanjev piknik

2110 Sreéanje S pOhCl_]O n gaSiICi
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NOVEMBER 2011
10.11. Koncert pevcev ljudskih pesmi »Studencek
14.11. Predavanje refleksna terapija - ga.Metez

-

-~

- 15.11. Delavnica zavijanja daril
25.11. Delavnica izdelovanja adventnih venckov

DECEMBER 2011

7.12. Koncert adventnih in bozi¢nih 21.12. Novoletna zabava z ansamblom
pesmi- cerkveni pevski zbor iz Bevk »Podvig«

23.12. Novoletno vos¢ilo otrok iz vrtca Brdo

JANUAR 2012

12.1. Koncert MePZ Son¢éni zarek
40



FEBRUAR 2012

8 i

6.2. Koncert &lanov TD Siska 1.2. Koncert MePZ Litostroj
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29.2. Obisk €¢lanov VDC Kranj in
kratek kulturni program skupaj z
naSimi stanovalci

MAREC 2012
12.3. Argentina - potopisno predavanje

29.3. Nastop otrok Vrtca Vrhovci

‘ 24.4. Nastop ¢lanov DU Zelezniki

17.4. Delavnica urjenja spomina — Krkin teden dobrodelnosti in humanosti
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MAJ 2012

£ P T, M
8.5. Nastop ¢lanov MPZ Barje 23.5. Tombola

25.5. Koncert pevskega zbora DU Vodice

\
30.5. Celodnevni izlet v Olimje

JUNILJ 2012
12.6. Obisk ¢lanov Varstveno delavnega centra Kranj

Vabimo vas,
da si srecanja, predavanja, zabave
in ostale aktualne dogodke
pogledate na nasi spletni strani:
http://www.dso-vic.si/

7
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ZA KONEC SE...

... igra ¢rk iz katere dobite ime in priimek osebe, zaposlene v naSem Domu.

META ZANJE RZ, ki jo bo v kuhinji rabil na§ glavni kuhar.

CITA OMERZEL sprasuje po imenu in priimku naSe direktorice.

MARA KISEL
TAJNICA

Premesaj ¢rke in dobil bo§ ime in priimek nase glavne sestre

Krizanko in premetanke pripravil
Igor Maligoj, negovalec

POD KLOBUKOM
OKTOBER 2012, st. 12
Izdal: Dom starejSih obéanov Ljubljana Vi€ - Rudnik, enota Bokalce
Uredila: Gordana Mavri¢ Trobec
Fotografije: domski arhiv, internet
Natisnil: ITAGRAF d.o.o.
Naklada: 200 izvodov
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