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Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vic — Rudnik
Enota Kolezija

Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
1:00386 (0) 14770100

F: 00386 (0) 14770 550

E: kolezija@dso-vic.si
WwWW.dso-vic.si

11.11. 2014 do 17.11. 2014

Margarina, marmelada, kruh, napitek

Juha s korenckom in vlivanci, 1/2 pecenice, kisla repa, koruzni Zganci, vino-
dod. cokoladni rogljic

Pecen piscanec, solata, ¢aj, kruh ali mlecno- zdrob

Topljeni sir, bio kruh, napitek
porova juha, mesno zelenjavha omaka, testenine, solata- dod. sok
Krompirjev golaz, kruh, ¢aj ali mlec¢no- kuskus

Salama, kruh, napitek
FiZolova juha, jabolcni zavitek, kompot- dod. sadje
Bela rizota, solata, caj ali mlecno- prosena kasa

Kuhano jajce, kruh, napitek
Goveja juha, ocvrte ribe, krompirjeva solata - dod. cezana
Spehova potica, ¢aj ali mlecno- zdrob

Pasteta, kruh, napitek
cvetacna juha, svinjski paprikas, polenta, solata- dod. puding
Burek, jogurt, ¢aj ali mlecno- riz

Mlecni namaz, kruh, napitek

Goveja juha, kuhana govedina, tlacen krompir, hren z jabolki- dod. skuta s
sadjem

Hrenovka, gorcica, kruh, ¢aj ali mle¢no- kuskus

Maslo, pekovo pecivo, napitek

obara, ajdovi Zganci, sadna kupa s smetano- dod. slani skutin zavihancek
Ocvrti jajcevci, solata, kruh, ¢aj ali mle¢no- zdrob

Vodja enote

Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!



Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vic — Rudnik

u Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550
E: kolezija@dso-vic.si
WwWW.dso-vic.si

Jedilnik za Zelodéno dieto - Enota Kolezijaod 11.11. 2014 do 17.11. 2014

TOREK Zajtrk: Margarina 2kom., kruh, napitek
11.11. 2014 Kosilo: Juha s korenckom in vlivanci, tele¢ja pecenka, kisla repa, koruzni zganci,
vino- dod. Cokoladni roglji¢
Vecerija: dusen pisc¢anec, kuhana solata, ¢aj, kruh ali mlec¢no- zdrob

SREDA Zajtrk: Topljeni sir, bio kruh, napitek
12.11. 2014  Kosilo: zelenjavna juha, dietna mesno zelenjavna omaka, testenine,kuhana solata-
dod. sok
Vecerija: Krompirjev golaz, kruh, caj ali mlecno- kuskus
CETRTEK Zajtrk: pis¢anceva salama, kruh, napitek
13.11. 2014  Kosilo: krompirjeva juha z mesom, jabolcni zavitek, kompot- dod. sadje

Vecerja: Bela rizota, kuhana solata, ¢aj ali mlecno- prosena kasa

PETEK Zajtrk: sir, kruh, napitek

14.11. 2014  Kosilo: Goveja juha, dusene ribe, pire krompir, zelenjava - dod. ¢ezana
Vecerija: rozinova potica, ¢aj ali mlecno- zdrob

SOBOTA Zajtrk: pis¢anceva pasteta, kruh, napitek

15.11. 2014 Kosilo: cvetacna juha, telecji ragu, polenta, kuhana solata- dod. puding

Vecerja: Burek, jogurt, ¢aj ali mlecno- riz

NEDELJA Zajtrk: Mlecni namaz, kruh, napitek
16.11. 2014  Kosilo: Goveja juha, kuhana govedina, tlacen krompir, zelenjava v prikuhi- dod. skuta
s sadjem

Vecerja: Hrenovka, gorcica, kruh, ¢aj ali mlecno- kuskus

PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo, pekovo pecivo, napitek

17.11. 2014  Kosilo: obara, beli Zganci,dietna sadna kupa s smetano- dod. slani skutin zavihancek
Vecerja:  JajCevec s krpicami,kuhana solata, kruh, caj ali mle¢no- zdrob

Vodja zdravstvene nege in oskrbe v Vodja enote

Enoti Kolezija Vida Gabric¢ Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezijaod 11.11. 2014 do 17.11. 2014
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Margarina,dietna marmelada, zrnati kruh, napitek brez sladkorja,sadje
Juha s korenckom in vlivanci, 1/2 pecenice, kisla repa, koruzni zganci, vino-
dod. roglji¢ z dietno marmelado

Pecen piscanec, solata, ¢aj brez sladkorja, zrnati kruh ali mlecno- zdrob,
mleko

Topljeni lahki sir, bio zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
porova juha, mesno zelenjavha omaka, testenine, solata- dod. dietni sok
Krompirjev golaz, kruh, caj ali mlecno- kuskus

Salama, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
FiZolova juha, dietni jaboléni zavitek, kompot brez sladkorja- dod. sadje
Bela riZota, solata, ¢aj brez sladkorja ali mlecno- prosena kasa, mleko

Kuhano jajce, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
Goveja juha, ocvrte ribe, sestavljena solata, - dod. cezana
Spehova potica, caj brez sladkorja ali mlecno- zdrob, mleko

Pasteta,zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje

cvetacna juha, svinjski paprikas, zelenjava, polenta, solata- dod. dietni
puding

Burek, jogurt z 1,3 mas., caj brez sladkorja ali mle¢no- riz, mleko

Mlecni lahki namaz, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje

Goveja juha, kuhana govedina, tlacen krompir, hren z jabolki- dod. dietni
skutin napitek

Hrenovka, gorcica, zrnati kruh, caj brez sladkorja ali mlecno- kuskus, mleko

Maslo, zrnato pekovo pecivo, napitek brez sladkorja, sadje

obara, ajdovi zganci, dietna sadna kupa s smetano- dod. slani skutin
zavihancek

Ocvrti jajcevci, solata, zrnati kruh, ¢aj brez sladkorja ali mlecno- zdrob,
mleko

Vodja enote

Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!



