Dom starejsih obcanov
n Ljubljana Vic — Rudnik

Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik 1:00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770550

E: kolezija@dso-vic.si
WwWW.dso-vic.si

Jedilni list - Enota Kolezija od 25.11. 2014 do 1.12. 2014

TOREK Zajtrk: Topljeni sir, kruh, napitek
25.11. 2014  Kosilo: Paradiznikova juha, ocvrti pis¢anec, pire krompir, solata- dod. sok
VecCerja:  Carski prazenec, kompot ali mlecno- riz

SREDA Zajtrk: Kuhano jajce, kruh, napitek
26.11. 2014  Kosilo: sara, pijana nevesta, kompot- dod. kislo mleko
Vecerija: Bela rizota, solata, caj ali mlecno- prosena kasa

CETRTEK Zajtrk: Margarina, marmelada, kruh, napitek
27.11. 2014  Kosilo: mocnikova juha, segedin golaz, krompir z maslom - sadje
Vecerja: Burek, jogurt, caj ali mlecno- zdrob- VECERJA BO NA ODDELKU

PETEK Zajtrk: Maslo, pekovo pecivo, napitek
28.11. 2014  Kosilo: Goveja juha, vrtnarski zrezek, testenine, solata- dod. sadni jogurt
Vecerija: Krompirjev golaz, kruh, caj ali mlecno- riz

SOBOTA Zajtrk: Pasteta, kruh, napitek

29.11. 2014  Kosilo: Juha milijonka, zelenjavni ragu, svaljki - dod. puding
VeCerja:  Govedina z jajckom v solati, kruh, ¢aj ali mlecno- kuskus

NEDELJA Zajtrk: Mlecni sirni namaz, kruh, napitek

30.11. 2014  Kosilo: Zelenjavna juha, sesekljani zrezek, zelenjavni riz, solata- dod. skuta s sadjem
Vecerja:  Telecja obara, kruh, ¢aj ali mlecno- zdrob

PONEDELJEK  Zajtrk: Francoski rogljici, napitek

1.12. 2014 Kosilo: Goveja juha, kisla repa z mesom, ajdovi zganci- dod. sadje

Vecerja: Pisani svedrcki v smetanovi omaki, solata, ¢aj ali mlec¢no- prosena kasa

Vodja zdravstvene nege in oskrbe v Vodja enote

Enoti Kolezija Vida Gabric Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!
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Jedilnik za Zelodéno dieto - Enota Kolezija od 25.11. 2014 do 1.12. 2014

TOREK
25.11. 2014

SREDA
26.11. 2014

CETRTEK
27.11. 2014

PETEK
28.11. 2014

SOBOTA
29.11. 2014

NEDELJA
30.11. 2014

PONEDELJEK
1.12. 2014

Vodja zdravstvene nege in oskrbe v

Enoti Kolezija Vida Gabric

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Topljeni sir, kruh, napitek
Goveja juha, dusen piscanec, pire krompir, kuhana solata- dod. sok
Carski prazenec, kompot ali mlecno- riz

sir, kruh, napitek
Dietna sara, pijana nevesta, kompot- dod. kislo mleko
Bela rizota, kuhana solata, caj ali mlecno- prosena kasa

Margarina, marmelada, kruh, napitek
mocnikova juha, sladko zelje z mesom, krompir z maslom - sadje
Burek, jogurt, caj ali mlecno- zdrob- VECERJA BO NA ODDELKU

Maslo, pekovo pecivo, napitek
Goveja juha, vrtnarski zrezek, testenine, kuhana solata- dod. sadni jogurt
Krompirjev golaz, kruh, caj ali mlecno- riz

Pasteta, kruh, napitek
Juha milijonka, zelenjavni ragu, svaljki - dod. puding
Govedina v solati, kruh, ¢aj ali mlecno- kuskus

Mlecni sirni namaz, kruh, napitek

Zelenjavna juha, sesekljani zrezek,dietni zelenjavni riz, kuhana solata- dod.
skuta s sadjem

Telecja obara, kruh, ¢aj ali mlecno- zdrob

Francoski roglji¢i, napitek
Goveja juha, kisla repa z govejim mesom, beli Zganci- dod. sadje

Pisani svedrcki v smetanovi omaki, kuhana solata, ¢aj ali mlecno- prosena
kasa

Vodja enote

Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 25.11. 2014 do 1.12. 2014

TOREK
25.11. 2014

SREDA
26.11. 2014

CETRTEK
27.11. 2014

PETEK
28.11. 2014

SOBOTA
29.11. 2014

NEDELJA
30.11. 2014

PONEDELJEK
1.12. 2014

Vodja zdravstvene nege in oskrbe v

Enoti Kolezija Vida Gabric

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Topljeni lahki sir, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
Paradiznikova juha, ocvrti pis¢anec, zelenjava, pire krompir, solata- dod.
dietni sok

slani carski prazenec, kompot brez sladkorja ali mlecno- riz, mleko

Kuhano jajce, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
Sara, skutin biskvit z viSnjami, kompot brez sladkorja- dod. kislo mleko
Bela riZota, solata, ¢aj brez sladkorja ali mlecno- prosena kasa, mleko

Margarina, dietna marmelada, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
mocnikova juha, segedin golaz, krompir z maslom - sadje

Burek, jogurt z 1,3 mas, ¢aj brez sladkorja ali mle¢no- zdrob,- VECERJA BO NA
ODDELKU

Maslo, zrnato pekovo pecivo, napitek brez sladkorja, sadje
Goveja juha, vrtnarski zrezek, testenine, solata- dod. sadni jogurt z 1,3 mas.
Krompirjev golaz, zrnati kruh, caj brez sladkorja ali mlecno- riz, mleko

Pasteta, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje

Juha milijonka, zelenjavni ragu, svaljki - dod. dietni puding

Govedina z jajckom v solati, zrnati kruh, ¢aj brez sladkorja ali mlecno-
kuskus,mleko

Mlecni sirni lahki namaz, zrnati kruh, napitek brez sladkorja, sadje
Zelenjavna juha, sesekljani zrezek, zelenjavni riz, solata- dod. dietni sadni
napitek

Telecja obara, zrnati kruh, ¢aj brez sladkorja ali mlec¢no- zdrob, mleko

Francoski roglji¢i, napitek brez sladkorja, sadje
Goveja juha, kisla repa z mesom, ajdovi zganci- dod. sadje

Pisani svedrcki v smetanovi omaki, solata, caj brez sladkorja ali mlec¢no-
prosena kasa, mleko

Vodja enote

Vili Dolenc

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!!!



