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Nasa najvecja slabost je v tem,
da odnehamo.
Najbolj zanesljiv nacin, da doseZzemo uspeh je vselej ta,
da poskusimo Se enkrat.

Thomas Edison

Od izdaje zadnjega glasila se je veliko
dogajalo in tudi zgodilo. Sr¢no osebje je
sledilo poslanstvu, viziji in sloganu
Doma ter v skladu z njegovimi vredno-
tami odli¢no skrbelo za 378 stanovalcev,
katerim smo poleg kvalitetne oskrbe in
zdravstvene nege ter osnovne zdrav-
stvene dejavnosti ponudili tudi vrsto
najrazlicnejsih prireditev, delavnic, pik-
nikov, Kkrajsih izletov, razstav, udelezbe
na gibalnih in pogovornih skupinah... Se
vedno smo bili vztrajni in pozitivno
naravnani do prihajajocih izzivov. Nismo
odnehali, zato smo nadaljevali z uvaja-
njem integrirane paliativne oskrbe, pri-

Celi z izvajanjem terapije za Zivali,
| ustanovili skupino za samopomol za



svojce oseb z demenco, vzpostavili dve
senzorni sobi za stanovalce z demenco,
priCeli z izvajanjem dnevnega varstva,
povecali udeleZenost stanovalcev v raz-
licnih organiziranih aktivnostih, omo-
gotili Zupniji Vi¢ postavitev svetega ol-
tarja v dvorani ter vzpostavitev kapelice
ob recepciji, ohranili Stevilo stalnih
prostovoljcev iz preteklega leta, priceli s
samoocenjevanjem v okviru sistema ka-
kovosti E-qalin, priceli z aktivnostmi
Promocije zdravja za zaposlene, zaposlili
osebe preko javnih del, pridobili cer-
tifikat DruZini prijazno podjetje in
implementirali vse ukrepe,
vzpostavili nove oblike informiranja
stanovalcev, svojcev in zaposlenih, po-
skrbeli za oznacitev skupnih prostorov

izbrane

in namestitev usmerjevalnega sistema v
skladu s celostno grafi¢no podobo Doma.
Se bi lahko nastevala...

Na podrocju investicijskega vzdrzevanja
smo zelo ponosni na nove prostore za
namen dnevnega varstva in medgene-
racijskega povezovanja, delno posodo-
bitev klicnega sistema, obnovo ograj na
vseh terasah stare hiSe, zamenjavo
dotrajanega pohistva v sobah na neka-
terih negovalnih oddelkih, delno ob-
novitev instalacij za TV signal, delno
loCitev nove hiSe na poZarne sektorje.
Veliko energije smo posvecali tudi po-
sodobitvi informacijskega sistema. Za-
radi

boljSega obvladovanja stroskov

energije smo na podlagi energetskega

pregleda pristopili k natancni analizi
delovanja pralnice z naCrtom zmanjSe-
vanja koliCine opranega perila, optimi-
zirali sistemsko regulacijo ogrevanja,
delno ukinili parni sistem.

Zaposleni smo skupaj s stanovalci po-
novno poskrbeli za ureditev okolice
doma z dvema Cistilnima akcijama in na
novo z zasaditvijo lonc¢nic in drugih
cvetlic, zaradi Cesar naS Dom ohranja
podobo doma. Odstranili smo tudi precej
dreves, ki jih je poskodoval Zled.

V okviru izobraZevanja smo na podlagi
Zelja iz anket zaposlenih in kot izreceno
priznanje za dobro delo za bolnicarke-
negovalke in streZnice ter receptorje in
servirke organizirali enodnevno delav-
nico na temo komunikacije in med-
osebnih odnosov ter poskrbeli, da so bili
strokovni delavci in sodelavci tudi v tem
letu delezni vkljucitve v supervizijski
proces pod vodenjem izkuSene super-
vizorke z licenco. Z zunanjim izvajalcem
smo izvedli Sestdnevno delavnico na-
ravnanosti na stanovalce in procese, Ki je
del vpeljave sistema kakovosti E-Qalin.

Pa vendar smo kljub stari stavbi in
vecjemu Stevilu triposteljnih sob najbolj
ponosni na to, da smo v okolju prepo-
znani kot Dom z odlicnimi storitvami
oskrbe in zdravstvene nege ter reha-
bilitacije, o cemer pricajo tudi pozitivne
povratne

informacije stanovalcev in

njihovih svojcev, saj so naSemu delu v



individualnih anketah izrekli 103 po-
hvale. IzreCene pohvale nam dajejo
zagon za nadaljnje delo in uresnicevanje
naSega poslanstva in vizije.

Pred seboj imamo Se veliko izzivov tako
na podrocju strateskih odlocitev kot
dnevnega usklajevanja delovnih pro-
cesov in vpeljevanja novih vsebin v delo
s stanovalci. O tem bomo Se pisali v
naslednjih Stevilkah glasila Pod Klo-
bukom...

Verjamem, da boste z veseljem in
ponosom vzeli v roko novo Stevilko
nasega glasila. Zelim vam prijetno bra-
nje, ustvarjalcem glasila pa izrekam
priznanje za odli¢no pripravljeno glasilo.

mag. Melita Zorec
direktorica

Mladost me je zapustila,
v starost in bolecino se spremenila.

Kosti moje vztrajno je rahljala,
zato z zlomljeno ramo sem na plocniku oblezala.

Zivljenje v trenutku je spremenila,
zato sem svoje stanovanje zapustila in se v Dom Bokalce preselila.
Osamljenost pa je le minila,

ker sem si dobro druzbo dobila.

Spomladi bo moj vrticek ozelenel.
Kos, ki me je Ze poznal, bo svojo pesem pel.
Moj vnuk bo vrticek obdeloval,
zelenjavo in roZe sadil in se mojega obiska veselil.

Gabrijela Knez Zupancic

stanovalka



Tudi doma sem imela vrt in posajene
diSavnice. Nabirala sem tudi zeliS¢a in
naredila razlicne caje, sirupe, tinkture (iz
Zganja). Primer: za zdravljenje opeklin
so zelo dobri SentjanZevi cvetovi v
olivnem olju.

Se zdaj imam zelo rada zeli$¢a. Imam
tudi vrtnarske knjige. Ze tri leta pa sem
narocena na revijo »Narava zdravi«. V tej
reviji je veliko koristnih nasvetov, kako
zdraviti z zelisci, kako si lahko c¢lovek
sam naredi kaj koristnega iz rastlin. Te
nasvete vcasih pripovedujem tudi osta-
lim stanovalkam.

Stanovalka S.



StarSi so svoje otroke pripeljali okrog
5.30, nato sem jih previla, jih polegla v
zakonsko posteljo in se poleg njih ulegla
tudi jaz. Ob 9h sem pripravila zajtrk:
cokolino, jajcka, sadje. Za kosilo sem po
navadi naredila enolon¢nico. Otroci so
sedeli na tleh, na preprogi ali v stajici.
Imela sem pleten kos, v katerem so bile
razliCne plisaste igrace. Tudi jaz sem se
vecCkrat usedla na tla in se igrala z otroki.
Vse igraCe in dekce sem vsak petek
oprala, da je bilo za naslednji teden vse
sveze.

Vcasih, ko je bil tudi moZ doma, sva
otroke peljala na sprehod. Tudi na
balkonu so bili otroci samo, ¢e je bil moz
doma. MoZa so imeli otroci zelo radi, saj
jih je veckrat kot jaz pocrkljal in se z
njimi igral.

Otroke sem imela zelo rada. To je bil moj
najlepsi poklic. Otroci vse vidijo - enkrat
sva z moZem pripravila puding in ga vlila
v plasticne loncke, da bi bil videti kot
tisti iz trgovine. Pa je rekel en fantek:
»Ta puding pa ni iz trgovine, ker nima
pokrovcka.«

Mamice so Zelele, da otroke nauc¢im lulat
na kahlico. Ko so imeli mokre hlacke,
sem jih vzpodbujala z besedami, da ¢e bi
$li lulat na kahlico, pa ne bi bili mokri. To

so si zapomnili in pocasi zaceli lulat na
kahlico ali stranis¢no skoljko.

Spomnim se Se nekaj imen teh otrok:
Ana, Dominik, Blaz, Martin... Cuvala sem
tudi Brigito Bukovec.
imamo Se vedno stike. Eden od fantov
(sedaj ima 31 let) me pride tudi v Dom
obiskat. Pravi mi teta, ¢eprav sem bila

Z nekaterimi

samo njegova varuska.

Slavka Markovic
stanovalka



Ob potki zagledam klopco in na njej spe-
¢o mucko, ki se greje na toplem soncu.
Prisedem. Ko me zacuti se stisne k meni
in me pogleda, ker Zeli mojo pozornost.
Dobim prijeten obcutek, kako se je raz-
veselila moje druzbe. BoZam jo in uzi-
vam v mehkobi njenega kozZuscka. Potem
se zvije v Klopci¢, zaprede in zaspi.

Mene pa odnesejo misli... ob pogledu na
staro stavbo Doma, od koder imam manj
prijetne spomine... ReSilni avto me je
pripeljal sem iz travmatoloskega od-
delka Klinicnega centra. Ni bilo lahko.
Zacetek zdravljenja je bil bolec¢. Poleg
bolecin, so me dan za dnem obhajale
misli na dom, ki sem ga morala tako na
hitro zapustiti. Zato so bile solze moje
redne spremljevalke. Vendar sem imela

Se upanje, da bom docakala ozdravitev.
Res je prisel sreCen dan, ko sem okrevala
in dobila svojo sobo v novem delu
stavbe. Zame se je zacelo resniCno novo
Zivljenje. Tukaj sem dozZivela prijetna
presenecenja. Fizioterapija, delovna te-
rapija in dobra nega so mi pomagali, da
sem se fizicno in psihi¢no rehabilitirala.
Dobila sem obcutek, da bom tu zado-
voljna in srec¢na.

Iz mojega razmiSljanja me »predrami«
ura - cas je za vecerjo. Zapustim klopco
in speco mucko ter odidem v mojo sobo,
kjer imam obcutek, da je tu moj dom,
tukaj, v Domu starejsih na Bokalcih.

Gabrijela Knez Zupancic
stanovalka



V okviru delovne terapije poteka tudi ustvarjalna skupina, kjer se stanovalke
dobivamo trikrat na teden. Vsaka ima svoje »delo«. Na tej skupini nastanejo

vosScilnice za rojstne dneve, raznovrstne slike iz papirnatih kroglic, pleteni medvedki
in zajCki, pajacki iz blaga in podobne umetnine. Obcasno pa se Clanice te skupine
prelevimo v kuharice. Nadenemo si rumene predpasnike, zavihamo rokave in ¢ez Cas

lepo zadiSi...

Krompir, paprika, Cebula,

korenje... Jaz sem olupila

in narezala krompir. Osta-
le gospe so rezale cebulo,
papriko, korenje... Vse
skupaj smo dale v dva

pekaca (elektricno ponev). =

Mirjam je dodala sol in
veCkrat premesala, da se
ne bi prismodilo. Na kon-
cu smo pa Se pojedle. Bilo
je zelo okusno!

Marija Podgorsek
stanovalka

»V Zivalskem vrtu imajo slone, leva, koze, medvede... Videla sem tudi opice, Ptic pa
nisem videla. Najbolj so mi bili v§e¢ morski levi, ti so bili res najboljsi! Ali veste kako
visoko skocijo, da ujamejo ribo. Pa koliko rib so pojedli! BoZala sem zajcka, bil je tako
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mehak. Okrog vratu so mi dali kaco. Velike kace mi niso vsec, ta pa je bil lepa, zelena.
PoboZala sem tudi grlico. Po ogledu smo sli na kavo. Zelo mi je bilo vsec, ker je bila z
nami moja bivsa sodelavka, saj sem tudi sama delala v Leku. To je bil moj prvi obisk
Zivalskega vrta. Ogled mi je bil zelo vsec in z veseljem bi ga ponovila.«

Rezka Kav¢ic
stanovalka

»0dsli smo po zajtrku, s posebnim avtobusom. Vsak je imel svojega spremljevalca. Tam
smo se najprej razdelili v dve manjsi skupini. Mi smo si $li najprej pogledat kamelo.
Zjutraj so nekatere Zivali Se spale, zato jih nismo videli. Videli pa smo slone, opice, zebre,
medvede... Ob 11h je bila posebna predstava z morskim levom. Neverjeten je bil! Imel je
posebne tacke - skakal je in tulil. UsluZbenec Zivalskega vrta ga je hranil. Zanimivo,
kako Zival vse poslusa in razume navodila. Zato mi je ta Zival najbolj ostala v spominu.
Videli smo tudi kaco, ampak meni so kace zoprne, jih ne maram. Zato se je nisem hotela
niti dotakniti. Nekatere gospe so si kaco dale celo okrog vratu in se z njo slikale. Prijela
' iy ‘ 2 i in boZala pa sem zajcka in

goloba. Te Zivali so mi bolj
" domace in se jih ne bojim.
Zajcek je bil zelo mehak,
golob pa me je s kljunckom
po roki.

Po ogledu smo si privoscili
kavico ali sok. Jaz sem bila
zelo Zejna in sem pila sok.
Bilo je kar naporno toliko
| prehoditi. Vendar mi je
"% uspelo to premagati!

Na zadnje sem bila v Zivalskem vrtu pred vec kot desetimi leti. Takrat je bilo manj Zivali
in ni bilo tako lepo urejeno kot je danes. To je bil moj prvi izlet od kar sem v Domu. Zelo
zanimiva, pozitivna izkusnja.«

Cvetko Milka
stanovalka
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»Tudi meni so dali kaco okrog vratu.
Nisem se je bala. Viasih sem jih veliko
potolkla, ko sem grabila seno.«

Skrabec Stefanija
stanovalka

»Jaz je pa nisem marala poboZat...«

Ana Tomsic
stanovalka

»V Zivalskem vrtu sem bila pred 20imi
leti, danes je vse drugace, lepse. Tokrat
sem imela prvic bliznji stik s kaco! Ni me
bilo strah. Kaco so mi dali okrog vratu.
Mislila sem da bo mrzla, pa ni bila. Sem
bila pozitivno presenecena.

Imam spomin iz otrostva, ko je prisla belouska v hiso. Ko je sla sestra klicat mamo v
Stalo, se je kaca skrila in prisla ven, ko smo jedli kosilo. Ata je imel pripravljeno palico in

jo je mahnil.

V Zivalskem vrtu smo $li tudi na kavico. Pogovarjala sem se s sostanovalci Doma, s
katerimi drugace nimam stika. Se bi ponovila obisk v Zivalskem vrtu.«

12

Ana Kastelic
stanovalka



»Na romanju je bilo zelo lepo. To mi veliko pomeni, tudi za moje dusevno zdravje. Med
vozZnjo smo skupaj peli cerkvene in narodne pesmi. Najbolj mi je v spominu ostal prostor
pred in okrog Marijinega oltarja, kjer se ljudje lahko Bogu in Mariji zahvalijo, npr. za
ozdravitev. Na Brezjah sem si kupila en majhen spomincek. Brezje sem obiskovala tudi v
mlajsih letih skupaj z mamo.«

Pugelj Doroteja
stanovalka

»Romanje na Brezje mi pomeni druZenje in »za duso«. Posvetis se samemu sebi. Ko smo
prisli tja, smo sli takoj v cerkev, ker se je Ze zacela masa. Vse je bilo zelo lepo, ampak
najlepse mi je bilo, da sem odsla od doma in da sem tam lahko molila in prepevala. V
otroskih letih nisem nikoli bila na Brezjah. Prvi¢ sem bila pred leti prav s prostovoljkami
Karitasa z Vica.«

Kordis Pavla
stanovalka

»Imela sem se lepo, malo
»za dusSo«. Kupila sem
| podobice za héerki. Po masi
. smo Ssli na kavico. Spre-
mljevalke Karitasa pa so
nam spekle pecivo. Na
Brezjah sem bila na zadnje
pred vec leti, z neCakinjo.«

Smrekar Vera
stanovalka

»Imeli smo se enkratno! Tudi duhovnik je bil z nami na avtobusu. S seboj je imel kitaro,
tako da smo celo pot peli razlicne cerkvene pesmi. Meni romanje pomeni bolj izlet, malo
drugacen dan. Na romanje grem vsako leto, odkar sem v Domu, pribliZzno 9 let.«

Jerman Ivka
stanovalka
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Gotovo ste na to temo Ze prebrali kaksen ¢lanek v dnevnem casopisju ali v reviji. Tudi
na internetnih straneh je na voljo ogromno informacij, kako ohraniti na$ spomin,
koncentracijo, logicno razmiSljanje, besedno spretnost, orientacijo, domisljijo
(kognitivne funkcije).

MoZgani za dobro delovanje potrebujejo:
-kisik,

-svezo vodo,

-zdravo hrano,

-pozitivne misli in Custva,

-smeh, pocitek, spanje in

-telovadbo s telesom in z mislimi.

MoZgani, miSice in deli telesa se obnavljajo in krepijo le, ¢e jih uporabljamo. Ce
reSujemo Kkrizanke, uganke, sudoku, racunamo, sestavljamo besede iz C(rk,
sestavljamo stavek iz besed, sestavimo zgodbo iz stavkov, iS¢emo pregovore, iS¢emo
rastline (zivali, poklice, predmete, drZave, imena..) na izbrano c¢rko, iS€emo
sopomenke, nasprotja, rime, prepoznavamo znane osebnosti s fotografij (iz
Casopisja), iS¢emo avtorje znanih besedil, kraje po regijah, in Se in Se bi lahko
naStevali. Pomembno je, da naloge (aktivnosti) prilagodimo naSim sposobnostim.

Kako se pocutijo naSi stanovalci, ki obiskujejo skupine za »moZgansko
telovadbo«?

»Skupino jaz imenujem kar »umska vsak zase. Ce imam teZave, lahko za
terapija«. Skupina mi zelo veliko pomeni,  pomoc prosim delovno terapevtko, ki mi
saj je potrebno veliko misliti. VSe¢ mi je,  da nekaj namigov, kako resiti nalogo.«
ker so naloge zahtevne in so razlicne, z

vseh podrocij (kultura, matematika, nara-

va, ...). Bolj vSe¢ so mi besedne naloge, Vladimira Ogrinec

Stevilke so mi zoprne. Na skupini resuje stanovalka
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»Druzenje v tej skupini mi veliko pomeni. Najraje resujem premetanke (crke, ki
sestavljajo doloceno besedo so razmetane, treba jih je premetati in jih postaviti v
pravilen vrstni red, tako da beseda dobi smisel).«

Pavla Kordis
stanovalka

»Skupine se zelo veselim. Vse¢ mi je, ker je potrebno misliti in so naloge z vseh podrocij.
Ko resujem naloge, cas zelo hitro mine. Za resevanje nalog potrebujem mir in tisino,
zato mi je zelo pomembno, da je v skupini tisina. Naucila sem se tudi sama odklopiti vse
motece dejavnike in se tako osredotociti na resevanje nalog. Najraje resujem besedne
naloge: is¢em besede na doloceno crko, sestavljam nove besede...«

Sonja Podlinsek
stanovalka

»Veliko mi pomeni dru-
Zenje s stanovalkami. Z ve-
seljem se trudim uspesno
resiti vsako dano vprasanje,
vcasih tudi bolj zapletene
naloge.«

Milena Karun
stanovalka

»Skupina pomeni prijetno druZenje v pricakovanju, kaj nam bo novega in zanimivega
pripravila delovna terapevtka. To je naclin druZenja, obnavljanja znanja in spomina. V
tej skupini nam moZzgani kar oZivijo. Pridobim predvsem voljo do razmisljanja.«

Stefka Lunka
stanovalka

»Ta skupina mi zelo veliko pomeni, saj naredim nekaj zase in si dokaZem, da sem Se
vedno kaj sposobna narediti. Resujem naloge s ¢rkami ali Stevilkami, sestavljam
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razlicne sestavljanke. Enkrat sem tudi uro risala. Na zacetku sem imela kar nekaj tezav,
potem sem pa ugotovila kako resit.«

2. oktobra 2014 je v Domu potekala
predstavitev terapije s psi, ki jo je vodila
delovna terapevtka, ga. NataSa Ogrin v
sodelovanju z druStvom Tacke poma-
gaCke. Stanovalci Doma so na pred-
stavitvenem srecanju spoznali, kaj vse
znajo in zmorejo kosmatinci, v kaksSnih
vlogah se lahko preizkusijo, kako lahko
ljludem razlicnih generacij in ljudem z

16

Stanovalka S.

»V tej skupini obujam spomin
na Ze osvojeno znanje od prej
(npr. iz zemljepisa, narave...).
Ce ¢esa ne znam, lahko pove
resitev katera druga v skupini
in potem dopolnim.«

Vanda Hodzic¢
stanovalka

Gordana Mavric Trobec
dipl. delovna terapevtka

razlicnimi potrebami pomagajo na poti
njihove rehabilitacije, uCenja, osamo-
svajanja... Predstavitev je med stano-
valci vzbudila veliko zanimanja, takoj je
bilo znano, da moramo v Domu zaceti s
terapijo s pomocjo psa.

Ze v novembru smo v sklopu delovne
terapije oblikovali novo skupinsko tera-



pijo s pomocjo psa, v kateri sodelujeta
dva terapevtska para, in sicer ga. Milka s

svojo kitajsko golo psiCko Kiki ter ga.
Tatjana s tibetanskim terierjem Lamom.

Ga. Milka in ga. Tatjana sta nasSa srecanja opisali takole:

»Ze prvo srecanje je bilo enkratno. To sta
pokazala tudi kuzka, saj sta veselo
ovohavala prisotne gospe in jim z repki
dopovedovala, da bosta Se veckrat prisia.

Sedaj so nasa srecanja redna. Dvakrat me-
secno se dobimo v sobi, kjer gospe najprej
pozdravijo kosmatinca. Tudi Kiki in Lam
dobro vesta kaj to pomeni, saj v zameno
za pozdrav in tacko dobita priboljsek. To
je najboljsi zacetek dneva, kar jih je.

Potem gremo delat. Kuzka nosita od gospe
do gospe kartoncke z navodili in ko one
izvajajo vaje si Kiki in Lam vzameta
odmor. Lam najveckrat zaspi, tako ga
moramo vedno znova spominjati, da je na
»delovnem mestu«. Kiki je bolj spostljiva
do uporabnikov in jih venomer opazuje,
morda tudi zato, da slu¢ajno ne bi zgresila
kaksnega izmed priboljskov. Vaje so zelo
zanimive, od miselnih do motoricnih. Naj-
boljsa je telovadba. Tam morata Kiki in
Lam pomagati pri hoji, skaceta cez noge
stanovalk, ... in na koncu je nagrada. To je
veselje.

Da se tako lepo razumemo in z veseljem
hodimo v Dom poskrbita strokovna de-
lavca Mirjam in Miha. Sta motor vsega in
z ogromno domisljije pripravita res pestro
uro.

Sva pa tudi medve zadovoljni z delom
najinih kuzkov. V skupini sta dve gospe, ki
se bojita psov. Najinima je uspelo, da sta
jih poboZali, jima dali priboljsek in Kiki
celo vzeli v narocje. Kiki in Lam sta nato
zelo ponosna, upava, da tudi gospe. Lam
pa si Zeli, da bi tudi njega kdaj vzeli v
narocje in obljubi, da si bo naredil tako
veliko Copko na glavi, da bosta videli, kje
ima glavo in kje rep. Misli namrec, da je tu
vzrok, da se ga se vedno malce bojita.



Leto srecanj je tako hitro minilo in sedaj komaj cakamo jeseni, da zopet pricnemo s
srecanji...

Kiki in Lam pa si Zelita, da bi tudi kaksen gospod zbral pogum in se vkljucil v skupino.«

Aktivnosti znotraj terapije so skrbno in
ciljno izbrane, z aktivnostmi pa Zelimo
vplivati tako na gibalne (motoriCne),
miselne in ostale kognitivne funkcije, kot
tudi na komunikacijske spretnosti
starostnikov.

Stanovalci so nad terapijo s psi
navduSeni in motivirani za aktiv-no
sodelovanje. Radi imajo kontakt =z
zZivaljo, zabavno jim je preZivljanje Casa v
druzbi kosmatincev. Zbrali smo nekaj
vtisov:

»Terapija s pomocjo psa mi je zelo vsec.

Cas, ki ga preZivim s psi mi mine zelo
hitro - kar prehitro!«

Greta ReSetarevic

stanovalka

i

»Glavni razlog, da se bom udeleZila terapije je slaba izkusnja s psom v moji mladosti.

Ure, ki jih preZivim na tej skupini bom izkoristila predvsem za to, da izgubim strah pred
psi. Rezultat je Ze viden.«

Slavka Markovic

stanovalka

»Terapija mi je vsec, ker se v tej uri veliko dogaja. Skupaj s kuzki telovadimo, resujemo
razlicne naloge, pojemo...«

Doroteja Pugelj

stanovalka

V Domu si Se naprej Zelimo dobrega sodelovanja z druStvom Tacke pomagacke in
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ww preko terapevtskih ucinkov psa
pozitivno vplivati na dobro psiho-
fizicno kondicijo naSih stanovalcev.
Zelimo si, da bi Tacke $e dolgo v Dom
prinasale zadovoljstvo, toplino in
nasmeh na obraz nasih stanovalcev.

Mirjam ReZek
viS. delovna terapevtka,

Miha Papez
dipl. delovni terapevt

Pa si preberite, kako se
imamo na nasih srecanjih.

»Pogovor mi veliko pomeni.
Vzdusje je prijetno. Tukaj se
srecujemo, se bolj spozna-
mo.«

Stanovalka S.

»Vse¢ mi je, da se pogovar-
jamo. Potem, ko sem sama,
premisljujem o tem... in kaj



vse se spomnim! Pa to bi Se lahko
povedala, pa tega nisem Se povedala...

Pomladila sem se! Meni je bilo vedno
nerodno govor't. Tukaj sem se sprostila in
kar po domace povem. Enkrat me je zet
vprasal, kaj imamo na tej skupini.
»Pogovor«, sem mu rekla. »Pogovarjamo
se in se spomnimo. Cist dr'gac gledam
nazaj.««

Stanislava Suster
stanovalka

»Marsikaj novega izvem. Lahko kaj

vprasam, drugi se ne smejijo.«

JoZica Budiseli¢
stanovalka

Gordana Mavric Trobec
dipl. delovna terapevtka,

Matej Peteh
univ. dipl. socialni delavec

V lanskem letu smo prebirali in klepetali o kulturnih znacilnostih, Segah in navadah
na slovenskih tleh. Spoznavali smo tradicijo posameznih pokrajin in govorili o

praznovanjih nekoc in danes.




V letu 2015 smo si skupaj s stanovalci
izbrali novo, zanimivo tematiko, in sicer
prebiranje potopisnih clankov iz vsega
sveta. V skupini spoznavamo razlicne
drZave, se pogovarjamo o nacinu Zivlje-
nja in kulturnih posebnostih razli¢nih
narodov in plemen po vsem svetu.
Obiskali smo Ze vse kontinente, vse od
stare celine, Avstralije, Amerike, veliko
zanimivega smo izvedeli o Afriskih drza-
vah, kot so Namibija, SlonokoSc¢ena
obala... Spoznali smo tudi veliko Azijskih
drzav, vse od Filipinov, Indije, Mon-
golije...

Stanovalke so nad skupino navduSene.
Ga. Rituper pravi, da je zelo zanimivo
spoznavati nove drzave, tudi take, o
katerih do sedaj Se ni sliSala nicesar.

Ga. Knez Zupanci¢ pravi, da so

stanovalke generacija po drugi svetovni

Na Bokalcah Ze dolgo ¢asa nismo
imeli tako velikega praznovanja
kot 15. decembra lani, dan po
100-letnici naSe stanovalke prof. |
Nike Arko. Gospa Arko je bila v

vojnem ¢asu aktivistka AFZ, ki je

vojni, ko c¢as ni bil
potepanje po svetu. To je velik razlog, da
je branje Se toliko bolj zanimivo, saj
spoznamo neznane kraje in tamkajSnje
Zivljenje ljudi. Pogovarjamo se tudi o
Zivljenju doma in o novicah po svetu.
Nemalokrat se poSalimo in poSteno
nasmejemo. Dobro se pocutim v nasi
druzbi. Branje ni suhoparno ali dolgo-
casno, temvec izredno poucno. Trud in
znanje terapevta nam popestri sleherni
dan, ki ga preZivimo skupaj in nam tako
polepsa Zivljenje v domu.

primeren za

V skupino se dvakrat tedensko vkljucuje
do 13 stanovalcev, v zadnjih tednih pa so
se nam pridruzile gospe, ki prihajajo v
dnevno varstvo. Za omizjem nas je Ze
toliko, da razmiSljamo o vecjem pro-
storu.

Miha Papez
dipl. delovni terapevt




zaradi svoje pomoCi, ko je s sodiSca
nosila pomembne podatke, morala v
ilegalo. Bila je ena prvih pravnic v
povojni drzavi in je ostala pogumna in
prodorna tudi pozneje v Zivljenju in
pomagala pri ustanovitvi Sole za socialne
delavce. Prav nekdanji in sedanji
profesorji Fakultete za socialno delo so
jo na ta dan tudi obiskali in se skupaj z
njo in njenim sinom spominjali
skupnega dela. Na§ dom se je tisto
popoldne spremenil v posebej vesel kraj,

V mesecu aprilu letos je svoj 101.
rojstni dan praznovala gospa
Izabela Barle.

so nekatere stanovalke
poskusile Sampanjec in kjer smo se vsi
lahko posladkali z vsaj enim kosom
torte, saj je gospa Arko dobila za svoj
jubilej kar tri. Gospa je prejemala
Cestitke in dobre Zelje z vseh strani. Na
svoj praznik se je spomnila tudi svoje
pokojne sestre, znane pesnice Vide

kjer prvic

Taufer, ki je skrbela zanjo, potem ko je
zgodaj izgubila starSe. Gospe Arko smo
obljubili, da se bomo odslej
dobivali vsako leto.

pri njej

V mesecu juniju smo za 102.
rojstni gospodu
Antonu Bokavsku.

dan voscili



Avgusta pa je svojih 100 let zaokroZila gospa Marija Crnivec. Izpolnila se ji je sréna
Zelja, ko ji je na citre zaigral gospod Tomaz Plahutnik. Gospa Marija je kasneje
zapisala:

A

Spostovani! \

Oprostite, ne znam se
drugace zahvaliti za 100
letnico Zivljenja. Se posebej se

zahvaljujem za citre in slike,
da ste toliko truda dali za

mene. Polepsali ste mi ¢as v
mojem revnem Zivljenju.

Zelim vam srecno v Zivijenju.
Nisem vec za pisanje,
oprostite moji pisavi, pac leta.

Barbara Purkart Q> Hvalezna
pomocnica direktorice za strokovne zadeve K Cernivec Marija

"
N
K

Sreca niv glavi in ne v daljavi,
ne pod palcem skrit zaklad.
Sreca, je ko se delo dobro opravi.
In ko imas nekoga rad.

Tone Pavcéek

23



Moj delovni dan se zacne podobno vsak
dan v tednu s pregledom do takrat pri-
spele elektronske poste, ki je ni malo, ter
pripravo na tekoca opravila tistega dne.
Temu sledi jutranji posvet pri direkto-
rici, kjer se dogovoriva za potek dneva in
kjer se seznanim z njenimi napoveda-
nimi obiski in mojimi nalogami, poveza-
ni v zvezi s tem. Kurir mi do devete ure
dostavi jutranjo poSto, katero je potre-
bno pregledati, sortirati in jo zaradi
predstavljivosti evidentirati kot prejeto
v program. Ko je prejeta poSta eviden-
tirana, jo pregleda direktorica oz. po-
mocnica direktorice za strokovne za-
deve. Nato PoSto razdelim po oddelkih
oziroma po ustreznih sluzbah, kartoteke
stanovalcev in ostalo zdravstveno do-
kumentacijo pa predam ambulanti Do-
ma. Moje delo prilagajam dnevnim obve-
znostim direktorice. Zajema prakti¢no
vsa administrativna opravila, z izjemo
administrativnih opravil za socialno slu-
zbo, ki jih opravlja moja sodelavka. V
moj delokrog tako sodi prijava inSpe-
kcijskim sluzbam poskodbe pri delu,
pisanje dopisov, narocilnic, potnih nalo-
gov, urejanje statusnih zadev v zvezi z
domom, pripravljanje in urejanje evi-
denc internih aktov (pravilniki) in ko-

respondence za organe in komisije
(vabila, sklicevanje sej, pisanje zapisni-
kov Sveta Doma), arhiviranje dokument-
acije, pripravljanje in organiziranje
nekaterih dogodkov, izvajanje telefon-
skih Kklicev, urejanje elektronske poste
(prejeta in poslana posSta), sprejemanje
in usmerjanje strank, namenjenih k
direktorici ali socialnim delavkam, ob-
casno nudenje pomoci socialnim delav-
kam, predvsem v primerih, ko imata obe
delavki in gre za

socialni stranke

rutinska opravila (podatki o sprejemu,




sprejem vlog, placevanje frizerja, pedi-
kerja, podpisovanje ali izroCanje poStnih
posiljk svojcem naSih stanovalcev...), ki
jih lahko uredimo v tajniStvu, pomagam
drugim sluzbam in opravljam dela po
nalogu direktorice.

Pogosto se mi dnevne obveznosti na-
kopicijo, vendar jih zaradi odgovornosti
do dela in sebe ter vztrajnostjo po-
izkuSam narediti v dogovorjenem roku.
Ponosna sem, da delam v zelo dobrem
timu, v katerem si pomagamo in sproti
reSujemo nastale situacije ter si s tem
olajSamo delo, zagotovimo, da stvari
tecejo gladko. Za pomoC sem sode-
lavkam hvaleZna, prav tako za njihovo
pripravljenost soustvarjati dobro klimo
v delovni skupini. Poudariti Zelim, da se

Cilj vaj je bil, da pri enem stanovalcu

izvedemo celoten proces delovno

zavedam svojih odgovornosti in nalog,
Ceprav se stvari vcasih ne resijo tako, kot
si clovek zamisli in Zeli.

Ce si pripravljen in Zeljan znanja, se v
Zivljenju vsak dan nekaj novega naucis
in spoznas. Zelim si, sedanje in vso na-
daljnje pridobljeno znanje c¢im bolj
uporabljati pri svojem delu in s svojim
trudom ustvarjati mozaik Doma. Verja-
mem, da delam dobro, v odnose vstopam
s pozitivnho energijo in dobrimi nameni
in kljub dnevnim teZavam zavestno po-
skrbim za boljsi jutri.

Sergeja Krivic
poslovna sekretarka




terapevtske obravnave. Pri tem nam je
najbolj pomagala nasa mentorica ga.
Damijana. Skupaj z ostalimi delovnimi
terapevti v Domu se je trudila, da bi nam
predstavila ¢im veC aktivnosti v okviru
delovne terapije. VeCinoma so to skupin-
ske aktivnosti, npr. bralno-pogovorna

Pri vsaki skupini je bilo videti veselje do
dela in kreativnost delovnih terapevtov,
ki so vsaki¢ pri-pravili nekaj novega. V
skupinah smo lahko aktivno sodelovale,
kar nam je bilo zelo vSecC. Pridobile smo
izkuSnje, ideje in SirSi vpogled v delo
delovnega terapevta v Domu.

skupina, zelis¢arska skupina, skupina za
ustvarjanje, pevska skupina, ve¢ skupin
za mozgansko telovadbo (trening kogni-
tivnih funkcij)...

Eva, Kaja in Ivana
Studentke delovne terapije

V letu 2015 smo bili v Domu uspes$ni na razpisu Zavoda RS za zaposlovanje in smo
pridobili sredstva za zaposlitev sedmih novih sodelavcev, od teh jih pet dela na enoti
Bokalci. Njihovo delo obsega predvsem druzabnistvo in nudenje neposredne pomoci
nasSim stanovalcem v obliki pomoci pri izvajanju vsakodnevnih opravil. Vsak izmed
javnih delavcev je zadolZen za svoje nadstropje, kjer tudi bolje pozna stanovalce,
njihove Zelje in potrebe. Kljub temu si medsebojno pogosto priskocijo na pomoc¢ in
tako prihajajo v kontakt z vsemi v Domu. Njihovo delo organizacijsko vodijo delovni
terapevti, ki tudi poskrbijo za vsebinski del druZenja s stanovalci, vodenje in
morebitne organizacijske zagate.

Za ponovno uvedbo javnih del smo se odlocili, ker so stanovalci, njihovi svojci in tudi
zaposleni izpostavili, da si stanovalci Zelijo ve¢ druZabnisStva in pomoci pri drobnih
opravilih, sami pa tega v okviru redne dejavnosti ne zmoremo zagotoviti. Kot
sodelavci so zaposleni preko javnih del zelo dragoceni, saj v Dom prinasajo dobro
voljo in pozitivno energijo. Stanovalci preZivijo vec ¢asa v okolici Doma, odigrajo vec
druzabnih iger, se veC pogovarjajo. Ker javnih delavcev ne smemo vkljucevati v
neposredno pomoc¢ delavcem, ki delajo v negi, nam javni delavci pomagajo pri
prevozih stanovalcev po Domu, pri transferu na fizioterapijo in nazaj, pri drobnih
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vsakodnevnih opravilih in predvsem pri neposredni pomoci stanovalcem. Njihovi
glavni atributi so komunikacija, prijaznost in spostljivost do stanovalcev.

Barbara Purkart
pomocnica direktorice za strokovne zadeve

Tukaj delam pol leta, pred tem pa sem leto in pol delala v drugem Domu. Izku$nje s
starejSimi imam tudi od doma, skrbela sem za bolne starSe in nepokretno tasco.
Skrbela sem tudi za starejSo gospo na domu, ji pomagala pri gospodinjskih delih, Sla v
trgovino, lekarno.

S stanovalci se veliko pogovarjamo, gremo ven, na sprehod, igramo razne druzabne
igre. Ljudje so si zelo razli¢ni, zato se z njimi najprej pogovorim in potem vidim
kaksSne so njihove potrebe. Zelo radi se pogovarjajo o doZivetjih, s ¢im so se ukvarjali,
Kje so bili v sluzbi... Radi opazujejo naravo.

Milena Hromec
zaposlena preko javnih del

V Domu delam dobra dva meseca. Ko sem prisla prvi dan v sluzbo je eden
Nimam izkuSenj s tega podrocja, razen  od stanovalcev na oddelku, kamor sem
to, da sta tudi moja starsa Ze v letih. bila dodeljena, praznoval 102. rojstni

dan! Delo je razgibano, vsak dan je

Stanovalce peljem ven na sprehod, pogo- zgodba zase.

varjamo se, preberemo kaksSen casopis.
Tukaj se pocutim v redu. Ko sem bila na Marija Volf
dopustu so me kar pogresali. zaposlena preko javnih del
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Verjamemo, da na$ Dnevni center lahko
postane prostor oddiha, aktivnosti, uce-
nja in navezovanja novih prijateljskih
vezi. Pred prenovo smo imeli prazen
prostor, ki sedaj daje obcutek stano-
vanja, ta obcutek pa se bo dejansko
realiziral, ko bo prostor zazivel preko
druZenja in interakcij med ljudmi. In ta
miselnost je prav tako zvesta nasemu
geslu: »Dom ni samo hiSa, Dom smo
ljudje.«

V Dnevnem centru je na voljo knjiZnica,
kjer si stanovalci lahko brezplacno izpo-
sodijo knjige, prebirajo dnevno Casopisje
in nekatere revije. Uporabniki se tu lah-
ko druZijo z vrstniki, imajo dostop do
raCunalnikov in spleta, v prostoru pa bo-
do potekale tudi Stevilne organizirane
aktivnosti, ki krepijo telo in duha. Na ta
nacin ponujamo pester nabor storitev, ki

starostnikom olajSajo in osmislijo dne-
vna opravila, obenem pa nudijo podporo
pri tem, da ¢cimdalje ostanejo v domacem
okolju ter tako premostijo ¢as do more-
bitnega sprejema v celodnevno institu-
cionalno varstvo.

Z Dnevnim centrom, Kkjer se srecujejo
stanovalci Doma z zunanjimi uporabniki
in prostovoljci, tako vzpostavljamo nov
prostor medgeneracijskega sodelovanja
in omogoCamo povezovanje z lokalno
skupnostjo. Preko skupnih
aktivnosti se lahko drug od drugega
konstantno ucimo, ne glede na to kateri
generaciji pripadamo in ne glede na to
koliko znanja smo Ze uspeli pridobiti.
Gre za proces, ki je kot neprekinjen tok
informacij, ki ne izgublja ampak kvecje-
mu pridobiva na moci, s tem ko ga
podelimo z drugimi. Vsak od nas lahko,

Stevilnih




na svoj nacin, s svojo kreativnostjo prispeva svoj delez k uresnicitvi teh idej. Kot
zaposleni ali prostovoljci, kot uporabniki ali obiskovalci.

Uporabniki, ki prihajajo v Dnevno varstvo veCinoma Zivijo doma skupaj s svojci, ki pa
so zaradi delovnih in ostalih dnevnih obveznosti Cez dan odsotni, zato potrebujejo
pomoc¢ pri opravljanju dolo¢enih Zivljenjskih aktivnostih. Obiski v Dnevnem centru
jim tako nudijo doloCen dnevni okvir, v katerem potekajo aktivnosti, ki blagodejno in

celostno vplivajo na njihovo pocutje.
Nekaj vtisov uporabnikov in svojcev:

»Presenecen sem, da je lahko tudi dru-
gace preZiveti dan in kako zelo hitro mine
cas! Veliko je aktivnosti, ki dobro vplivajo
na telo in duha. Vsec¢ so mi sprehodi. Hra-
na je okusna, ljudje so prijazni. Lokacija
mi zelo ustreza, saj je blizu doma.«

(MK)

»Vsec¢ mi je, da pridem v druZbo, da nisem
sama doma, saj osamljenost lahko pomeni
velik problem, lahko zapades tudi v de-
presijo. Dan prej mine, ko si aktiven, ko
nekaj pocnes; lepo je, ko se lahko z nekom
pogovoris, pohecas. Vse¢ mi je telovadba,
da vzdrZujemo telesno moc in gibcnost.
VseC so mi druzabne in miselne igre. Tre-
ba je nekaj poceti, drugace zakrnis...«

(M.R)

»Samo delovanje dnevnega centra se mi
zdi zelo prakti¢no za vse, ki potrebujemo
varstvo za svojce samo cez dan. VseC mi
je, ker sta prihod in odhod prilagodljiva,
zjutraj ni Ze zelo zgodaj, domov pa gredo
lahko tudi po svojih Zeljah. Aktivnosti so
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primerne in predstavljajo dobro pope-
stritev dneva.«

(K.T)

»Dnevno varstvo nam veliko pomeni,
zjutraj gre (moz) z veliki veseljem v Dne-
vni center. Je obCutna (pozitivna) razlika:
po obiskih opazam boljse razpoloZenje in
pocutje ter vecje zmoznosti. Veliko mu
pomeni telovadba in sprehodi. To storitev
bom priporocila tudi ostalim v podobnih
situacijah.«

(AK)

Matej Peteh
univ. dipl. socialni delavec



Zivimo v svetu, polnem razlicnih dra-
Zljajev, ki jih moramo pravilno prepo-
znati in organizirati, da se nanje lahko
smiselno odzovemo in koristno upora-
bimo pri izvajanju vsakodnevnih ak-
tivnosti. Seveda se srecujemo tudi s teZa-
vami pri zaznavanju, procesiranju ali
prilagajanju na posamezne drazljaje, kar
pa hkrati predstavlja uCenje odzivanja
na nacin, ki je posamezniku in druzbi
sprejemljiv.

V primeru, ko govorimo o motnjah v

zaznavanju in procesiranju drazljajev pri
osebah z okvaro v delovanju moZganov
(moZganska kap, poSkodbe moZganov,
razvojne motnje...) in posledi¢no tezave
pri izvajanju vsakodnevnih aktivnosti pa
govorimo o motnjah senzorne integra-
cije.

Senzorni sobi s pridom izkoriS¢amo za
dosego individualno, jasno postavljenih
ciljev, kjer stanovalec ob vodenih ak-
tivnostih pridobi pozitivne izkuSnje na
podrocju obcutenja razlicnih draZljajev.
Soba predstavlja prijetno okolje, kjer so
odstranjeni zunanji moteci dejavniki.

S pomocjo posebne opreme in pri-
pomockov prostor predstavlja spodbu-
dno okolje za dinami¢no raziskovanje z
uporabo vseh sedmih cutil (vid, sluh,
vonj, tip, okus, propriocepcija in vesti-
bularni sistem), hkrati pa v ospredje
postavlja sprostitev uporabnika.

Miha Papez
dipl. delovni terapevt



Kapela je sicer majhna, a kot je omenil gospod Zore: »Bog ne potrebuje velikega
prostora.« V ospredju je Krasna zidna tapeta ter tabernakelj z NajsvetejSim, na
katerega navzocnost nas
opozarja rdeca lucka. Ob
strani na steklu opazimo
motiv Jezusovega rojstva.

Vrata v kapelo so odprta
24ur na dan. Vstopi lahko
vsakdo, ki potrebuje tre-
nutek miru, tolazbe ali
spodbude.

Gordana Mavric Trobec
dipl. delovna terapevtka

V letu 2014 smo v DSO Ljubljana Vi¢ - Rudnik zagnali model upravljanja s kakovostjo
E - Qalin. V proces smo vkljucili vse tri ciljne skupine v Domu - stanovalce, svojce in
zaposlene. Vse tri skupine so izpolnile ankete o zadovoljstvu in za vsako skupino
posebej je vodstvo prejelo Individualno analizo zadovoljstva in na podlagi analize
pripravilo ukrepe za izboljSanje zadovoljstva na posameznih podrocjih. Najbolj
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intenzivnho so bili v proces E-Qalin
vkljuCeni zaposleni, ki so na Bokalcah
sodelovali v stirih skupinah za kakovost,
ki so bile sestavljene iz osmih Clanov
in moderatorja. Clani skupin za Kka-
kovost so prihajali iz vseh delovnih

sredin. Skupine so podale veliko po-
bud za nadaljnji razvoj, saj so obli-
kovale konkretne predloge, kako bi
lahko izboljsali izvajanje posameznega
kriterija, ki so ga obravnavali na
sreCanjih.

Vse zapisane predloge je obravnavala skupine za razvoj, kjer sta sodelovali tudi
predstavnici svojcev. Skupina za razvoj je iz predlogov zaposlenih in iz predlogov
podanih v anketah izluscila 3 velike projekte, ki smo se jih v enoti Bokalce lotili v letu
2015:

e Javna dela (projekt je v teku)
e Promocija zdravja (projekt je v teku)
e Povecanje izbire pri zajtrku (projekt je v zagonu)

Delavci so na skupinah za kakovost
oblikovali 164 predlogov. V 42 primerih
smo predloge takoj upoStevali, o vseh
predlogih se je tudi izrekla skupina za
razvoj. Veliko zanimivih in uporabnih
predlogov so v anketah zapisali tudi
svojci in stanovalci. V okolici Doma lahko

E-Qalir’

na primer vidite urejanje novih spre-
hajalnih poti in nameSc¢anje dodatnega
Stevila Klopic.

Sodelujo¢i v sistemu E-Qalin si Se naprej Zelimo dobrega sodelovanja in
konstruktivnega dela vseh treh ciljnih skupin. Samo s skupnim delom bomo lahko
dosegli trajne spremembe in izboljsali kvaliteto naSega dela ter zvisali zadovoljstvo
stanovalcev, svojcev in zaposlenih.

Barbara Purkart
pomocnica direktorice za strokovne zadeve,
vodja kakovosti
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V posameznih disciplinah in starostnih kategorijah, smo tako kot vedno osvojili kup
odlicij:

Kros:

zlato-Kogoj Tadej
srebro-Erzen Matjaz

bron-Dolenc Vili
bron-Stefani¢ JoZi

Lokostrelstvo:
bron-Purkart Barbara

EKipni triatlon:
zlato - v postavi in pod
strokovnim  trenerskim
vodstvom MatjaZa ErZena:
Peteh Matej, Kogoj Tadej, Papez Miha, Puhan PrimoZ, Murn Brane, in skiperka
Barbara Purkart.

Po koncCanem tekmovanju je sledilo druzZenje z zaposlenimi iz ostalih zavodov,
vecerja in zabava z Zivo glasbo.

Vsem udeleZenim iskrene Cestitke in hvala za sodelovanje in navijanje!

MI SMO NAJBOLJS]I,
MI SMO DSO VIC -
DOBRI KOT HUDIC!
Matjaz Erzen
vodja kuhinje
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Propriocepcija je zavedanje gibanja iz miSi¢nih, kitnih in sklepnih virov. Senzori¢na
zaznava z receptorjev za nateg v miSicah, kitnih vreten in ostalih globokih
receptorjev ter nenazadnje z receptorjev na povrSini koZe in receptorjev za
ravnoteZje v notranjem usesu (Charles Scott Sherrington - 1906).

Propriocepcija je sposobnost organizma, da zavestno ali podzavestno prepoznava
poloZaje delov telesa v prostoru in Casu.

Kje so zunanje meje telesa? za ravnoteZje izboljSamo koordinacijo, ki
tako zagotovi boljSe ravnoteZje telesa.
Vplivamo tudi na izboljSano delovanje
posameznih sklepov. Vadba za ravno-
tezje celega telesa je Se posebej zanimiva
za starejSe osebe, saj ti zaradi atrofije

Pravilna zaznava drazljajev iz okolja,
prenos te informacije v centralni Ziv¢ni
sistem, koordinacija z ravnoteZnim apa-
ratom, Se bolj pa integracija v viSjih
moZganskih centrih predstavljajo osno-
vo samozavedanja kon¢nih meja lastne-
ga telesa. Te meje so nekakSna mentalna

miSic (zmanjSanje misSi¢ne moci), za-
sedenosti (premalo gibanja) izgubljajo

_ L. nadzor nad svojim telesom. Sama ravno-
samopodoba telesa in dolocajo natan-

¢nost motoriCnega sistema pri tvorbi
giba, s tem pa tudi hitrost in moc, s

tezna vadba se uporablja za:
-vecjo stabilnost sklepov,
o -boljse zavedanje telesa,
katero bo gib izveden. N
-natanc¢nejSe gibanje,
Vadbo za ravnoteZzje najdemo tudi pod -manjposkodb,
nazivom proprioceptivna vadba. Z vadbo  -boljSe ravnotezje.

Z izbiro vaje dolo¢imo del telesa/sklep, najveckrat za ravnotezne vaje izpostavimo
skocni sklep (gleZenj). Vaje izvajamo stati¢no, poldinamicno in dinamicno. Najveckrat
je uporabljena poldinamicna metoda, ki predstavlja kontakt s podlago preko
nestabilne povrsSine, kot je blazina ali ravnoteZna deska. Seveda pa kot pri vsaki drugi
vadbi tudi tukaj napredujemo in na koncu lahko izvajamo Ze prave akrobacije ©©®©.

Obremenitve pri vadbi za ravnoteZje niso tako dobro definirane in poznane kot pri
vadbi za moc ali vzdrZljivost. Bistvo vadbe za ravnotezje je loviti ravnoteZje, ne pa ga
imeti. Pomembno je, da vadbo prilagodimo sposobnostim posameznika.
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Vadba se lahko izvaja kot samostojna vadbena komponenta, lahko jo imamo kot
ogrevanje, aktivacijo miSic pred treningom, Ce je izbor vaj pravilen. V nasprotnem
primeru oz. z nepravim izborom vaj, pa lahko zacasno poslabsamo obcutek za
zaznavanje telesa. Dostikrat jo dajejo trenerji na konec vadbe, kot popestritev.

Trajanje vadbe za ravnoteZje naj bo vsaj med 5 in 15 minut. Lahko je tudi veckrat
dnevno, odvisno od sposobnosti vadecega. Premor med izvajanjem vaj je po navadi
menjava nog, polozaja telesa...

Vadba je kondicijsko nezahtevna, miSicno pa niti ni tako nedolzna.

Zahtevnost vadbe lahko povecamo na razlicne nacine. Spreminjamo lahko nestabilne
povrsine, uporabimo dodatne naloge, spremenimo velikost ne ravnotezne povrSine
ipd. Lahko se igramo tako, da odpiramo in zapiramo oci in s tem poudarimo vlogo
ravnoteZnega organa v srednjem usSesu. Bistveno poslabSanje ravnotezZja z zaprtimi
oc¢mi lahko kaze na slabo delovanje tega organa.

Lenart Dejan
NCSF CPT

-V septembru 2014 smo si lahko ogledali likovno razstavo ga. Doroteje Grager.

-V mesecu oktobru 2014 je razstavljala ga. JoZica Serafin. Predstavila se je v oljni
tehniki.

-V januarju in februarju 2015 je bila na ogled fotografska razstava g. DuSana Savova.
-Fotografije »Obrazi sveta, so krasile kavarnico od marca do junija 2015.

-V juliju in avgustu 2015 je bila na ogled fotografska razstava »Roke naSih
stanovalcev«. Na podlagi te razstave je nastala tudi pesem.

— VI @A vV Y
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Tvoje roke, mama,
so vabile me v objem,
ko sem sama
skusala vstati,
po prvih drobnih korakih,
nerodna in razbitih kolen.

Tvoje roke
so mesile zame kruh,
da sem iz deklice
Zenska postala.
Verjetno so se nestetokrat
v molitev sklenile,
ko predolga ti no¢
ni pustila, da bi v miru zaspala.

Bom znala?
Te objeti,
ko utrujene bos roke imela?
Bom zmogla
se v oci ti zazreti
in ti reci:
»Daj mi, mama,
tvoje roke v mojo dlan.
Rada bi ti jih
samo malo pogrela.«
Brez besed.
Brez pricakovanj.
Rada bi samo ob tebi sedela.

G.
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PREGLED DOGODKOV

SEPTEMBER 2014

10.9. Potopisno predavanje o
Tuniziji - g. Miha Papez

26.9. Piknik na plosc¢adi

OKTOBER 2014

1.10. Praznovanje obletnice Doma
in pocastitev stanovalcev jubilantov
ob spremljavi zvokov ansambla
Dolomiti

2.10. Potopisno predavanje o
Sredozemlju - g. Andrej Morel

7.10. Nastop Zenskega vokalnega
kvarteta Prav dobre 4

14.10. Potopisno predavanje o
Japonski

15.10. Koncert meSanega pevskega
zbora Studencek

16.10. Sodelovali smo v projektu
Simbioza giba

23.10. Kostanjev piknik in koncert
Godbe ljubljanskih veteranov
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NOVEMBER 2014

5.11. Potopisno predavanje o Afriki -
ga. Ema Brelih

11.11. Nastop moskega kvarteta
Slavcek

10.11. Delavnica zavijanja daril z
gospo Marijo Oblak

26.11. Nastop Pevcev izpod RoZnika

28.11. Delavnica adventnih dekoracij

DECEMBER 2014
2.-4.12. MiklavzZev sejem

10.12. Koncert pevcev iz
KrsSCanskega centra nove generacije

11.12. Otvoritev razstave del ¢lanic
Klekljarskega drustva Polhov
Gradec

16.12. Koncert Zenskega pevskega

. zbora Florence

13.12. Novoletna zabava s
sreCelovom in Zivo glasbo

24.12. Posvetitev novega pomicnega
oltarja v domski dvorani



JANUAR 2015
20.1. Nastop Zenskega pevskega
zbora Medenke

21.1. ZeliSc¢arska delavnica pod
vodstvom ga. Mihaele Grum

28.1. Obisk u¢encev 0S Vi¢ -
druzabne igre s stanovalci

FEBRUAR 2015

11.2. Otvoritev prenovljenih
prostorov dnevnega centra v Domu
smo povezali s kulturnim
praznikom. V kulturnem programu
so sodelovali u¢enci 0S Vi¢ in
Clanice domskega pevskega zbora.

12.2. Koncert meSanega pevskega
zbora Litostroj

17.2. Dopoldne so nas obiskali
ucenci OS Vi¢ v pustnih maskah.
Popoldne se je odvijalo veselo
pustovanje ob spremljavi zvokov
~ harmonike in Kitare.
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MAREC 2015

4.3. Tombola za stanovalce, s
pomodjo u¢encev 0S Vi¢

11.3. Nastop moskega pevskega
zbora Barje

25.3. Delavnica zavijanje daril pod
vodstvom ga. Marije Oblak

26.3. Delavnica butarc v
sodelovanju z g. Francijem Prekom.

APRIL 2015

3.4. Delavnica pirhov - vec razli¢nih
tehnik je bilo prikazanih v domski
kavarnici

’ 9.4. Tombola v sodelovanju z dijaki

gimnazije Vic¢

14.4. Predavanje o Kostariki - v
organizaciji farmac. podjetja Krka

' 15.4. Nastop pihalnega orkestra

Krka - v organizaciji farmac.
podjetja Krka

21.4. Obisk Zivalskega vrta v

| sodelovanju s prostovoljci druzbe

Lek

21.4. Plesni nastop skupine iz Kosez



MAJ 2015

6.5. Koncert moskega pevskega
zbora Barje

19.5. Potopisno predevanje o
Kitajski - ga. Barbara Gregoric

20.5. Delavnica v okviru tedna
vsezivljenjskega ucenja: ustvarjanje
z glino

26.5. Nastop meSanega pevskega
zbora Klub Trnovo

27.5. Romanje na Brezje v
sodelovanju s ¢lani Karitasa
Ljubljana -Vic¢

28.5. Potopisno predavanje: Egipt in
Nizozemska, v izvedbi dveh dijakinj
Gimnazije Vic
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JUNIJ 2015

1.6. Dve delavnici v okviru tedna
vseZzivljenjskega ucenja:
raCunalni$tvo in predstavitev
naravnih eteri¢nih olj.

8.6. Obisk otrok iz VVZ Brdo-kratek
program.

11.6.Z glasbo skozi ¢as - ga. Marta
Zagar Kopitar

19.6. Otvoritev in blagoslov Domske
kapele

JULIJ 2015

15.1in 16.7. Sladoledni piknik na
ploScadi




»Zahvaljujem se celotnemu osebju na oddelku pritlicje B, za strokovno delo,
poZrtvovalno nego in oskrbo moje mame Marije Levicar, stanujoce v sobi 1. Zahvaljujem
se tudi vodstvu in strokovnim delavcem za razli¢ne nasvete, priporocila in spodbudo.«

hci Sonja Spreizer

»Zahvala osebju DSO Bokalce za nego, oskrbo in vso pozornost in prijaznost, kjer je
bivala nekaj manj kot dve leti. Tam se je pokojna mama dobro pocutila...«

Sonja, Janez, Jurij in
Tomaz s svojimi druZinami

»Vse pohvale za socutje in odnose vseh zaposlenih z njihovimi pogledi,
nasmehi in pozdravi...«
Klemen in
Irena KoSir
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