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Naj sreta ne premami te v
prevzetnost in nesreéa ne
poniia v suinja. Ostani to, kar
si, kot zlato v plamenih,

ohrani svoj ponosni jaz!

Evripid

DOM NI SAMO HISA, DOM SMO LJUDJE.

Spostovani,
Avtorjem ¢lankov in ostalega gradiva se iskreno zahvaljujemo. Obenem Vas vabimo,
da nas obiSCete na nasi spletni strani www.dso-vic.si, na kateri lahko najdete koristne
in zanimive informacije o bivanju, prehrani, projektih, dodatnih storitvah in drugih
aktivnosti v naSem Domu.
Zelimo Vam prijetno branje.

Miki, Rozi, Nina



Veliko problemov na svetu bi izginilo, ¢e bi govorili drug z drugim
namesto, da govorimo drug o drugem.

Pred nami je nova Stevilka kolezijskega glasila Korenine z novimi zanimivimi
vsebinami in prispevki nasih stanovalcev, njihovih svojcev in zaposlenih. V Domu ze
35. leto ustvarjamo in izboljSujemo pogoje za prijetno bivanje in poCutje stanovalcev.
Posodabljanje stavb in prostorov nam predstavilja velik izziv tako s finanénega kot
organizacijskega vidika. Pa vendar, Se vedno najdemo mo¢, voljo in energijo za
vnasanje novih programov in oblik dela, ki temeljijo na sodobnih konceptih dela, in ne
nazadnje tudi vzpostavljanje in ohranjanje ter
izboljSevanje pristnega in Cute€ega odnosa s stanovalici,
ki je vsebovan predvsem v izpopolnjevanju
komunikacije in njej podobnih vsebin.

V okviru modela E-Qalin smo Ze tretje leto velik pomen
posvecali  vklju¢evanju  zaposlenih, svojcev in
stanovalcev v soustvarjanje pogojev dela in samega
delovnega procesa. Ustrezna povratna informacija o
uresni¢evanju danih predlogov na skupinah za kakovost
krepi zaupanje zaposlenih v aktivho sodelovanje in
moznost uresniCevanja sprememb. Podane predloge
jemljemo resno, ker nam je mar in ker verjamemo v
pristen medcloveski odnos, ki temelji na biti sliSan,
aktivno vkljuen in pohvaljen za dobro opravljeno delo.
Pri premagovanju vsakodnevnih izzivov je ostati Clovek tisto, kar Steje in predstavlja
dodano vrednost nasih storitev. Ankete zadovoljstva vseh treh skupin (stanovalcev,
svojcev in zaposlenih) nam omogoc€ajo, da kvaliteto svojega dela nenehno
preverjamo in sprejemamo odloCitve za uvajanje novih sprememb in uresniCevanje
podanih predlogov. Na ta naCin smo nadaljevali z izboljSavami varnega bivanja v
smislu zagotavljanja pozarne varnosti in namestili usmerjevalni sistem ter z menjavo
talnih oblog in beljenjem polepsali hodnik v pritli¢ju in nekatere dele stavbe. Ponosni
smo na kolesarnico ob vhodu ter na ureditev ogrevanja z namestitvijo termostatskih
ventilov v najbolj kriticnih delih stavbe, ki se nam je v preteklosti predvsem spomladi
in jeseni pregrevala, namestili smo vse potrebno za sistem nadzora nad koni¢no
energijo v pralnici, kjer smo uvedli tudi nizkotemperaturni rezim pranja, tekom celega
leta smo urejali vrt in okolico doma ter sanirali strelovodno napeljavo. Na Koleziji smo
v letu 2016 najbolj ponosni na to, da nam je uspelo urediti zemljiSko knjizno stanje
parcel, na katerih stoji dom. Po 6 letnem vztrajnem iskanju in pregledovaniju
dokumentov, sestankih, pogovorih z bivSimi lastniki in nenazadnje tudi s pravdami na
sodis€u nam je v novembru letos konéno uspelo doseci, da so parcele, na katerih
stoji Dom Kolezija, presSle v last Republike Slovenije, katerih upravitelj je DSO
Ljubljana Vi¢-Rudnik. To nam omogoca, da lahko nacrtujemo prepotrebno dvigalo, ki
bo predvidoma postavljeno v prihodnjih dveh letih.
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Veliko pozornosti smo posvecali usposabljanju in izobrazevanju zaposlenih tako na
podro&ju strokovnih kot drugih vsebin. Ze drugo leto smo tako izvajali aktivnosti v
okviru promocije zdravja za zaposlene in na ta nacCin spodbujali druzenje med
zaposlenimi razlicnih delovnih skupin in enot ter krepili telo in duha za premagovanje
vsakodnevnih izzivov. Nenazadnje lahko s ponosom povemo, da so naS$i zaposleni
Ze drugo leto zapored oziroma v zadnjih petih letih trikrat osvoijili prvo mesto na letnih
Sportnih igrah domov za stare, ki jih organizira Skupnost socialnih zavodov Slovenije.
V okviru strokovnih vsebin smo veliko Casa in pozornosti namenili izobrazevanju
zaposlenih na podrocju paliativne oskrbe. Oblikovali smo paliativni tim kompetentnih
zaposlenih in zunanjih sodelavcev vkljucno z zdravnico, specialistko sploSne
medicine, in zdravnikom, specialistom internem medicine s specificnim znanjem s
podroCja paliativne oskrbe. Upraviceno smo zelo ponosni na uvedbo druZinskih
pogovorov, ki so zelo pomembni za kvalitetno zagotavljanje paliativne oskrbe in s
katerimi bomo stanovalcem, ki so potrebni tovrstne obravnave in se zanjo odlocijo,
lahko ponudili bolj kvaliteto oskrbo in zdravstveno nego. V dom prihajajo prostovoljci,
za nematerialne potrebe stanovalcev skrbijo tudi javni delavci in seveda zaposleni v
delovni terapiji v okviru prosto€asovnih aktivnosti.

Delavnice o komunikaciji in medosebnih odnosih povezujejo zaposlene, jim
omogocajo prepoznavanje ustreznih vzorcev obnaSanja, odzivanja v KkritiCnih
situacijah ter prinasajo potrditev za dobro opravljeno delo in krepijo obCutek lastne
vrednosti in odgovornosti. Strokovni delavci in sodelavci so bili tudi v tem letu
vklju€eni v supervizijski proces pod vodenjem izkusene supervizorke z licenco. Z
zunanjim izvajalcem smo izvedli Sestdnevno delavnico naravnanosti na stanovalce in
procese, ki je del vpeljave sistema kakovosti E-Qalin.

Ker v Domu zremo v prihodnost in upamo sanjati, Smo v mesecu juniju na dvodnevni
delavnici »V¢Ceraj, danes, jutri — kje smo in po kateri poti bomo $li naprej? vodje
skupaj s sodelavci, predstavniki vseh delovnih skupin, oblikovali vizijo za naslednje
petletno obdobje. V mesecu oktobru smo se nekateri vodje in predstavniki zaposlenih
udelezili moderiranega sre€anja, kjer smo zacrtali akcijske nacrte za cilje, ki jih bomo
v skladu s postavljeno vizijo uresnievali v letu 2017. Spomini na izjemno uspesno
druzenje so nepozabni, neprecenljivi in pomenijo mo€ za Crpanje energije v €asih, ko
dnevi niso ravno taksni, kot smo si jih zamislili.

Svojci stanovalcev so pomemben deleznik pri vzpostavljanju in zagotavljanju dobre
komunikacije z nasimi stanovalci, zato smo priCeli s povabili k vkljuevanju svojcev v
domske aktivnosti (piknike, predavanja, druZenje s stanovalci...), s svojci
novonastanjenih stanovalcev smo se redno srecevali na sestankih. Za svojce smo
pripravili periodicen novi¢nik, v katerem jim Zelimo na 3-4 mesece priblizati
pomembne dogodke v Domu, aktualne vsebine, prireditve, novosti....

Ponosni smo na to, da je Enota Kolezija znana po kvalitetni negi in oskrbi, prijaznih in
spostljivin zaposlenih, ki zagotavljajo zasebnost stanovalcev in njihovih svojcev, da je
Dom v okolju prepoznan kot dober gostitelj Stevilnim drustvom, organizacijam..., da
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stanovalci in svojci zelo pohvalijo moznost izrazanja verskega prepricanja, moznost
soodloCanja o prezivljanju prostega Casa, izvajanje predpisane fizioterapije, dobro
sodelovanje z vodstvom in strokovnimi delavci, da se zaposleni zavedajo, da delajo
dobro in strokovno ter imajo moznost usklajevanja druzinskega in poklicnega Zivljenja
v zdravem okolju brez kakrSnih koli oblik nasilja, da imamo Cudovit vrt in smo le
streljaj odmaknjeni od samega centra mesta.

Pred seboj imamo Se veliko izzivov tako na podrocju strateskih odlocitev, adaptiranja
stavb kot dnevnega usklajevanja delovnih procesov in vpeljevanja novih vsebin v
delo s stanovalci. V prihodnjih petih letih se bomo veliko ukvarjali z energetsko
sanacijo objektov, izgradnjo prepotrebnega dvigala, nacrtujemo pridobitev polnega
certifikata Druzini prijazno podjetje in certifikata modela kakovosti E-Qalin, vpeljavo
novih tehnologij v delo v Domu, nudenje pestrega nabora storitev za stanovalce in
zunanje uporabnike, organiziranje periodicnih izobrazevanj za svojce.... O navedenih
vsebinah bomo Se pisali v naslednjih Stevilkah glasila Korenine...

Verjamem, da boste z veseljem vzeli v roko novo $tevilko nasega glasila. Zelim vam
prijetno branje, ustvarjalcem glasila pa izrekam priznanje za odlicno pripravljeno
glasilo.

Direktorica
mag. Melita Zorec



SPOSTOVANE BRALKE IN BRALCI GLASILA KORENINE!

4. februarja smo praznovali 35. obletnico vselitev prvih
novih stanovalcev v Dom starejSih obCanov Ljubljana
Vi¢-Rudnik, enota Kolezija.

Z velikim veseljem zapiSem, da bo ta »okrogla«
obletnica, kot vse kaZe, prinesla veliko pridobitev, in
sicer bo to novo dvigalo na C oddelku, ki ga bomo v letu
2017 koncno lahko zaceli graditi. Po vecCletnem trudu
nam je uspelo z vsemi bivSimi lastniki parcel na podrocju
enote Kolezija doseci dogovore o vpisu enote Kolezija v
zemljisko knjigo. Zal pri nekaterih bivéih lastnikih brez
sodbe sodiS€a ni Slo. Dokazali smo, da je razlastitev
bivSih lastnikov parcel na podrocju enote Kolezija pred
veC kot 35 leti potekala brez povzroCenih krivic
lastnikom. Vsi so bili ustrezno popla¢ani. To za nas
osebno pomeni, da nad nami ni nobenega bremena
zaradi krivde iz preteklosti. Urejeno in v zemljiSko knjigo
vpisano lastniStvo parcel je prvi pogoj za pridobitev
gradbenega dovoljenja za izgradnjo novega dvigala. Projekt novega dvigala je Ze
narejen. Poskrbeli bomo, da vozZnja stanovalcev v nadstropja C in D oddelka ne bo
vec tako poCasna in stresna. Koliko nepotrebne slabe volje je stanovalcem povzrocilo
dolgo ¢akanje na voznjo! Novo dvigalo bo locirano na vrtni strani C oddelka, dovolj
bo prostorno tudi za lezeée stanovalce. Siroka vrata bodo brez tezav sprejela
stanovalce s S$irSimi vozicki. Ob vstopu v dvigalo bodo na obeh straneh okna s
pogledom na vrt enote Kolezija. V pritli¢ju bodo ob vhodu v dvigalo Se stranska vrata
za izhod na vrt. Res bo dvigalo zasedlo nekaj kvadratnih metrov kolezijskega vrta,
ampak vrta bo ostalo $e dovolj za vse, ki ga radi uporabljamo. Zivljenje stanovalcev
C in D oddelka bo mo¢no olajSano.

Kar nekaj novih pridobitev smo enoti Kolezija uspeli urediti v preteklem letu. Poleg Ze
omenjenega vpisa v zemljiS8ko knjigo smo zamenjali talno oblogo na hodnikih pritlicja
A in C oddelka. Zamenjali smo dotrajane talne obloge v 4 sobah C-lll nadstropja.
Glavni hodnik in stopniS€a na A in C oddelka smo barvno uskladili s celostno grafi¢no
podobo Doma in z barvo talne obloge v pritli¢ju. Prav tako smo namestili
usmerjevalne table po vseh objektih. Pred objektom enota Kolezija smo v veselje
vseh kolesarjev, ki prihajajo v enoto Kolezija s kolesom, postavili pokrito kolesarnico.
Nadaljevali smo s postavljanjem protipozarnih vrat. Sanirali smo ogrevalni sistem in v
vseh vmesnih nadstropjih na radiatorje montirali termostatske ventile, ki poleg
temperature regulirajo tudi hidrostaticni tlak v ceveh ogrevalnega sistema in s tem
doprinesejo k ekonomiCnemu ogrevanju objektov Kolezija.

V enoti Kolezija se zavedamo, da je naSe poslanstvo nuditi nastanitev, socialno
oskrbo in zdravstveno nego osebam, ki zaradi starosti, bolezni in drugih okoliS¢in ne
morejo zadovoljevati osnovnih Zivljenjskih potreb. Z upostevanjem osebnosti in lastne
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volje stanovalcem v domacem, prijaznem in toplem okolju omogoamo kakovostno in
varno prezivljanje starosti.

Kako pa kaze v prihodnje? Na sre€anju v letu 2016 smo se predstavniki zaposlenih in
vodje razlicnih sluzb Doma starejSih obCanov Ljubljana Vi¢-Rudnik dogovorili in
sprejeli vizijo, kako se Zelimo videti Cez 5 let: »Leta 2021 smo dom prijaznih,
ustvarjalnih, dobronamernih, srcnih, strokovno usposobljenih, Sportno aktivnih in
motiviranih  zaposlenih. Stanovalcem zagotavljamo individualno obravnavo in
zobozdravstvene storitve za nujne primere. V domu izvajamo program integrirane
paliativne oskrbe. Organiziramo periodi¢na izobraZevanja za svojce, zunanjim
uporabnikom pa nudimo pester nabor storitev. Prenovili smo sistemizacijo delovnih
mest in delovne procese ter pridobili polni certifikat DPP in certifikat kakovosti E-
Qalin. Zaposleni v domu nosimo enaka delovna oblacila ter se sreCujemo na
sprehajalnih sestankih. Vzgoijili in pridobili smo naslednike za kljuéna delovna mesta.
Delo v domu podpiramo z uporabo sodobnih tehnologij. V enoti Kolezija smo zaceli z
energetsko sanacijo in zgradili dvigalo na oddelku D ter prilagodili bivalni standard na
Bokalcah.«

Vsa naSa aktivnost v prihodnjih letih bo potekala tako, da bomo to vizijo uresnicili.

Kot vsako leto smo tudi v letu 2016 stanovalce in svojce z anketnimi vpraSalniki
povprasali po zadovoljstvu z bivanjem v enoti Kolezija. V anketi je sodelovalo 98
stanovalcev in 75 svojcev. Obe skupini anketirancev sta zadovoljstvo z bivanjem v
Domu, enota Kolezija, ocenili z ve€ kot prav dobro oceno, in sicer stanovalci s 4,43 in
svojci s 4,23, torej nam do odliéne ocene ne manjka veliko. Trudili se bomo, da jo
prihodnje leto dosezemo. Stanovalcem in svojcem, ki so ob vsakodnevnih tezavah
opazili trud posameznikov ter pohvalili nase delo, se iskreno zahvaljujem.

Stanovalci ste v anketah najvecjo stopnjo zadovoljstva izrazili s spostovanjem
zasebnosti. Vsem zaposlenim nam je to obveza, da se bomo v prihodnje Se bolj
trudili upostevati vaSo zasebnost in organizacijo dela prilagoditi vasemu
Zivljenjskemu ritmu.

S ponudbo dodatnih dejavnosti ste zelo zadovoljni, veliko vas je izrazilo odprte
pohvale. Da ste tako dobro ocenili ponudbo dodatnih dejavnosti, se lahko Se posebej
zahvalimo naS$i delovni terapiji, ki organizira zanimive in razlicne prireditve ter
dejavnosti v Domu.

Ponosni smo na vse zunanje sodelavce, ki nam pomagajo soustvarjati dejavnosti v
Domu. Likovna ustvarjalna skupina Arti je organizirala ustvarjalne delavnice za nase
stanovalce in predstavila njihova likovna dela na predbozi¢ni razstavi. Skupino Arti
sestavljajo likovne umetnice iz bliznje in daljne okolice Doma, enota Kolezija, ki se
pod umetniSkim vodstvom Marije Cerar srecCujejo in ustvarjajo v prostorih Doma,
enota Kolezija. Umetnostno zgodovinski krozek pod vodstvom mag. Olge Pavli¢ nam
je s svojim delovanjem v ponos.

Domski pevski zbor se uspesno predstavlja in hodi na nastope tudi v enoto Bokalce.
Plesna skupina enote Kolezija je sestavljena iz stanovalcev in zaposlenih, ki se radi
zavrtijo in to z veseljem pokazejo na nastopih. V prihodnje Zelimo v pevskem zboru in
plesni skupini Se kakSnega svojca, ki bo popestril vaje in nastope.
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Naj ob 35. obletnici Doma, enote Kolezija zaZelim vsem bralkam in bralcem Korenin
Se mnogo veselih in ustvarjalnih skupnih uric.

Vodja enote Kolezija

Vili Dolenc

Vzdrzevalec Du$an med veselo trgatvijo na domskem vrtu — jeseni 2016



UTRGAN CVET MLADOSTI

Ljubezen ni le val strasti,
je nezno Custvo, opoj in tiha sreca,
ovita s tanko nitko svilene pajCevine.
Ko prihrumi veter, vihar ez ¢rne tolmune,
pretrga nit.

Mandolina, zaigraj nam pesem nezno,

ples spominov na utrgan cvet ljubezni.

Ana ZavirSek
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SPREMLJANJE KAKOVOSTI Z MODELOM E - Qalin

V Domu od leta 2014 sistematicno spremljamo kakovost naSih storitev in pri tem
vklju€ujemo vse tri ciljne skupine v Domu — stanovalce, svojce in zaposlene, ki enkrat
letno izpolnijo tudi ankete o zadovoljstvu. V letu 2017 zakljuCujemo tretjo fazo
samoocenjevanja in nacrtujemo zunanjo presojo kakovosti.

V letu 2016 smo na podlagi predlogov, ki so jih podali stanovalci, svojci in zaposleni v
enoti Kolezija izvedli dva obSirnejSa projekta:

e Dan odprtih vrat in

e Sistemati¢no urejanje okolice: ureditev kolesarnice in urejanje vrta
ter petnajst manjSih sprememb. Anketo o zadovoljstvu je reSilo 98 stanovalcev, ki so
na lestvici od 1 (zelo nezadovoljni) do 5 (zelo zadovoljni) nase storitve ocenili s
splosno oceno prav dobro, natancneje 4,43. Podobno so bili z nasimi storitvami
zadovoljni svojci. Anketni vpraSalnik je vrnilo 75 svojcev, naSe storitve pa so ocenili s
splosno oceno 4,23. Anketo je reSilo tudi 62 zaposlenih, ki so ocenili svoje
zadovoljstvo s splosno oceno 3,76.

V enoti Kolezija je bilo v proces E-Qalina vklju€enih Ze ve¢ kot 90% zaposlenih, iz
Cesar lahko sklepamo, da je skrb za kakovost visoko na nasi lestvici prioritet.

Vodja kakovosti

mag. Barbara Purkart

E-Qalin
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MOJA KOMUNIKACIJA IN MEDOSEBNI ODNOSI - MOJE
ZADOVOLJSTVO, MOJA ODGOVORNOST
Pticji pogled z interaktivne, izkuSenjske izobrazevalne delavnice

Komuniciramo od zibelke do groba, ves €as Zivljenja, saj ni mogoCe ne komunicirati.
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Toda vse premalokrat se pri komunikaciji vpraS8amo, kaj je nas cilj, kakSen odziv
Zelimo dosedi s svojo komunikacijo. Velja pravilo, da tisto, kar damo, tudi dobimo,
odgovornost za ucinkovito komunikacijo pa je razdeliena med vse udelezence v
komunikaciji. Kakdna je torej ucinkovita komunikacija? Je ciljna, pozitivna, dobro-
namerna, prilagojena sogovorniku. U¢inkovito komuniciramo takrat, ko smo dosegli
cili komunikacije (npr. informirati, zabavati, sprostiti, potolaziti, nauciti ...) in ko
komunikacija prispeva k ohranjanju ali celo k izboljSanju medosebnega odnosa z
drugimi udelezenci. Pozitiven odziv sogovornika je lahko v veliki meri odraz nasSega
ucinkovitega komuniciranja, pomembno pa je, da se zavedamo, da je svoj pozitiven
delez prispeval tudi sogovornik.

Pri komunikaciji ne sporoCamo samo o vsebini, pa€ pa z nainom komunikacije (glas,
ton, telesna govorica, o€esni stik ...) izrazamo tudi svoj odnos do vsebine, odnos do
sogovornika in situacije. Sporo€amo o svoji samopodobi ter osebnostnih lastnostih,
vlogah, nalogah in kompetencah.
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Pri komunikaciji se velikokrat zatakne, ko je potrebno izre¢i pohvalo ali podati
konstruktivno kritiko. Pri pohvalah imamo Slovenci vse preveC zadrzkov, ki se
odrazajo tudi v slovenskih pregovorih: Dobro blago se samo hvali. Lastna hvala, cena
mala. Samega sebe tako in tako ni lepo pohvaliti pa tudi drugih ne, saj se kaj hitro
pokvarijo. Jasno, da ni¢ od tega ne drzi. Ko pohvalimo nekoga za njegovo dejanje,
nalogo, nacin obnasanja, podporo, mu s tem sporoamo, da si taksnih dejanj Zelimo
Se ve€ in da s tem motiviramo za podobno obnaSanje v prihodnosti. Ko nekomu
jasno, konkretno, iskreno, dobronamerno in na &tiri o¢i povemo, ¢esa ne po¢ne dobro
ali kaj nas je v konkretni situaciji zmotilo, s tem prispevamo k njegovemu ucenju,
osebni rasti pa tudi k dobremu medsebojnemu odnosu. S tem sporo€amo, da nam je
mar, saj smo osebo spremljali, sedaj pa ji dajemo povratno informacijo, da bo lahko
Se izboljSala svoje delo ali vedenje. Pri tem je pomembno, da osebi tudi pokazemo,
razlozimo, kaj od nje priCakujemo oz. ji pomagamo, da bo dosegla Zeleni rezultat.

Ne glede na to, kako samozavestni in/ali samokriticni smo, vsi si Zelimo sliati
pohvalo. Kaj, ko bi za zaCetek sami poiskali ¢im veC priloznosti, da sodelavko,
prijatelja, soseda, otroka ... pohvalimo? Lazje ko bomo pohvalili, z vecjim veseljem
bomo pohvalo tudi sprejeli in se nanjo odzvali s preprostim hvala. Enako velja za
kritiko, saj je le-ta vedno priloZznost, da se nau¢imo neesa novega - sami pacC ne
opazimo vsega in tudi, kadar se pri neCem trudimo po najboljSih moceh, nam lahko
spodleti. Zato je tako dragoceno imeti okrog sebe ljudi, ki vidijo, sliSijo in tudi Cutijo
kaj, Cesar sami nismo zaznali.
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Pravilno podana in tudi sprejeta povratna informacija povecuje obc&utek sprejetosti,
izboljSuje medosebne odnose in omogoca rast vseh udelezenih.

Dejstvo je, da pri komuniciranju velikokrat sodimo, vrednotimo dejanje druge osebe
ali celo osebo samo. Pri tem Se posploSujemo namesto, da bi bili konkretni

in Ze smo zanetili prepir: »Vedno zamujas. Nikoli mi ne pomagas.«

Da bi se resnicno povezali z drugo osebo, namesto sodb uporabimo raje opazanje,
izrazimo svoja Custva in potrebe ter sogovornika zaprosimo za tisto, kar si zelimo. To
pa so ze 4 koraki nenasilne komunikacije.

Mama pride utrujena domov, boli jo glava in Zeli si miru in tiSine. Njen najstniski sin
poslusa glasbo v svoji sobi.

Mama: »Zivio, Miha. Slisim, da poslusa$ glasbo, ki ti je véeé.« 1. OPAZANJE
Ob tem se poéutim tako vznemirjeno, ker me zelo boli glava. 2. CUSTVO
Nujno potrebujem tiSino in pocitek. 3. POTREBA

Te lahko prosim, da poslusas glasbo na slu$alke? 4. PROSNJA

Miha: »VeS$, da, mami. Lahko $e kaj storim zate?«
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Temelj vseh nasih medsebojnih odnosov je spostovanje; spostovanje drugacnosti,
dostojanstva, vrednosti druge osebe. Do drugih bodimo tak$ni, kakrsni si Zzelimo, da
bi bili drugi do nas, zato Sirimo pozitivne novice. Pri tem so nam lahko vselej v
pomo¢ Sokratova cedila.

Cesa nas uéijo Sokratova cedila?

Nekdo je prisel nekega dne ves razburjen k modremu Sokratu. »Poslusaj, moram ti
povedati, kako je tvoj prijatelj ...«

»Pocakajl« ga je prekinil filozof.

»Si to, kar mi namerava$ povedati, precedil skozi tri cedila?«

»Tri cedila?« se zacudi priSlec.

»Da, moj prijatelj, tri cedila. a5 — T
Prvo je cedilo RESNICE. Q\/ o
Si preveril, ¢e je to, kar mi T —

hoce$§ povedati, resni¢no?«

Nisem. Slisal sem, da ljudje o

. P —— ’.
tem govorijo ...« r ~

»Dobri moj prijatelj. Gotovo si ~ N
to precedil skozi drugo cedilo —
cedilo DOBROTE.

T — 5
Je kaj dobrega v tem, kar mi Q’/ .
Zeli§ povedati, ceprav ni B
gotovo, da je vse resni¢no?«

»Nel« odgovori ¢lovek Ze precej v zadregi.

»Ni govora o ¢em dobrem. Ravno nasprotno ...«

»Hm!« ga prekine ponovno modrec. »Poskusajmo $e s tretjim cedilom.
Je to, kar bi mi rad povedal, vsaj KORISTNO?«

»No, ni ravno koristno ...«

»V redu«, re¢e Sokrat.

»Ce to, kar hoce$ povedati, ni resni¢no, niti dobro, niti koristno, vse skupaj lepo
pozabi in si ne beli las zaradi tega, kot si jih tudi jaz nel«

Karin Elena Sanchez

KAETRIDA Poslovno svetovanje, izobrazevanje in moderiranje
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V SAMOTI

Kako je tezko Ziveti zvecer,
ko zaves se globoko svoje samote,
kako je hudo zatajiti nemir

in molCati, ko si zelis toplote!

Kako je ¢udno, da tiho bedis
in vendar vse v tebi zeli in hode,
da molce in negibno predse strmis,

srce pa ti utihniti noce!

In kako je vendar lepo strmeti

v to érno nod, kot da si ves sam,

in vendar nekje nekoga imeti

in nikdar in nikoli ne biti sam!

Vital Klabus
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PROMOCIJA ZDRAVJA

V DSO Ljubljana Vi¢-Rudnik tudi v letu 2017 uspeSno nadaljujemo z izvajanjem
promocije zdravja na delovnhem mestu. Osnovni namen je Se vedno izboljSanje
psihofizicnega zdravja in pocutja zaposlenih, oblikovanje zdravju in pocutju
prijaznega delovnega okolja, opolnomocCenje zaposlenih za prevzemanje
odgovornosti za lastno zdravje, zavedanje zaposlenih o pomenu zdravega
Zivlienjskega sloga, aktivno vkljuCevanje zaposlenih v nacCrtovane aktivnosti in
enakovredna obravnava vseh zaposlenih. Program aktivnosti je bil oblikovan na
osnovi analize zdravja (podatki iz let 2009-2014) in na osnovi evalvacije ter predlogov
zaposlenih, ki ste jih podali ob koncu leta 2015.

Pregled aktivnosti promocije zdravja v letu 2016/2017

Funkcionalna vadba poteka kontinuirano preko celega leta dvakrat tedensko na
vsaki enoti:

B—vsak torek in Cetrtek od 13:30 do 14:30

K—vsak ponedeljek in sredo od 13:00 do 14:00

Joga na obeh enotah poteka enkrat tedensko preko celega leta. Program vadbe je
pripravlijen tako, da je sestavljen iz kombinacije asan, dihalnih vaj in spro$¢anja.
Primerna je tako za zaCetnike kot nadaljevalne, sre€anja potekajo kot samostojni
sklopi (zaposleni lahko pridete kadarkoli; ni tezave, ¢e kakSno sre€anje izpustite).
B—vsako sredo od 14:00 do 15:00

K—uvsak Cetrtek od 13:00 do 14:00

Pohodnistvo — organizirani so pohodi na bliznje hribe.
B in K—obc¢asno (odvisno od vremena)
razli¢ne lokacije (redno spremljajte obvestila)

Vadba s trakovi — na enoti Kolezija je Se izraZen interes, zato bomo z vadbo
nadaljevali predvidoma v zaCetku leta 2017.

Delavnica Obvladovanje zdrave telesne teze — 12 tedenski program je potekal na
obeh enotah (na vsaki po 6 srecanj). UdeleZenci so dobivali po vsakem srecanju
gradivo in navodila za naslednjih 14 dni v elektronski obliki. Znotraj programa je imel
vsak udelezenec moznost individualne izvedbe meritev telesne sestave. Ponovne
meritve bodo izvedene na zeljo zaposlenih v letu 2017, ko bodo zakljucili z redukcijo
teze.

Odbojka poteka redno enkrat tedensko:
B in K— vsak Cetrtek od 16:00 do 17:30
v Sportni dvorani Krim, Ob dolenjski Zzeleznici 50, LJ

Nordijska hoja — organiziran voden teCaj je potekal na Bokalcah skupno za obe
enoti (oktober).

Predavanje na temo »Bolezni in poSkodbe misi¢no kostnega sistema kot posledica

zahtevnega fizicnega dela« v obeh enotah. Skupina za zdravje se je odloCila za to
temo na osnovi poveCevanja bolniSkih odsotnosti zaradi tezav s hrbtenico in rodili

~17 ~



(popuscanje miSic medeniCnega dna). Zaposlene se je opozorilo na pomen varnega
dela, uporabo pripomockov in varnih tehnik premesc€anja, na vlogo gibanja in krepitve
telesa (in miSic medeniCcnega dna) ter zdravega Zivljenjskega sloga nasploh. Vsi
udelezenci so bili pozvani k udelezbi na aktivnosti v okviru promocije zdravja na
delovnem mestu in k izvajanju ogrevanja pred zaCetkom dela. Udelezba je bila za
zaposlene v zdravstveni negi in oskrbi obvezna.

Krepitev timskega duha v Termah Olimia — celodnevni izlet z delavnicami in
organiziranimi aktivnostmi. Anketa med udelezenci je pokazala, da ste bili zelo
zadovoljni in si tudi v prihodnje Zelite ve€ takSnih dogodkov. Ob naslednji priloZnosti
se bo organiziralo manjSe Stevilo aktivnosti, ki se jih bodo lahko udeleZili vsi.

Vodja skupine za zdravje

Matej Peteh, univ.dipl. soc. delavec

NASLOV PRVAKA PONOVNO V ROKE NASIH ZAPOSLENIH -
Sportne igre socialnih zavodov Slovenije

V juniju smo se zaposleni DSO Ljubljana Vi¢ Rudnik udelezili 25. letnih Sportnih iger
socialnih zavodov Slovenije, ki je so bile v Zagorju ob Savi. Med kar enaintridesetimi
domovi iz cele Slovenije, smo v skupnem sestevku vseh disciplin (kros, odbojka,
lokostrelstvo in ekipni oviratlon) prepri€ljivo zmagali in s tem ubranili naslov prvaka
med domovi.

Zaposleni smo tekmovali v vseh kategorijah in le
pri odbojki ostali brez medalje. V posameznih
disciplinah in starostnih kategorijah smo osvojili
sledecCa odli¢ja

Kros:

zlato (2 medalji) - Alenka Spori§ Loboda, bila je
najhitrejSa v svoji starostni skupini in skupno med
vsemi zenskami.

zlato - Tadej Kogoj

bron - Jozi Stefani¢

Oviratlon:

pokal za ekipno zmago in zlate medalje v postavi: Alenka Spori§ Loboda, Barbara
Purkart, Tadej Kogoj, Matej Peteh in Brane Murn

Lokostrelstvo:

bron - Brane Murn

Vsem udelezenim iskreno Cestitamo in se zahvaljuiemo za sodelovanje ter
najglasnej$e navijanje!

MI SMO NAJBOLVJSI, mag. Barbara Purkart
MI SMO DSO VIC, pomocnica direktorice za
DOBRI KOT HUDIC! strokovne zadeve
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KLINI

Se drevo k drevesu sklanja, sokov Zivljenjskih
Ze pojenja moc.
Usode poti iz pisanih tkanin je za vsakogar
posebej stkana,
v naprej doloCena, neznana, trdna, brez zmot.
Jekleni klin te udari, da obstanes...
A vrnes se in spleza$ prek neprehodnih sten
Zivljenja.
Zivljenje niso sanje, temveé& uganka.

In v njej smo vsi. In vse kot klini je zabito za vecno.

Ana Zavirsek
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PLESNA SKUPINA

V sodelovanju s prostovoljko Jasno Pinozo je skupina stanovalcev v preteklem letu
zacela s plesnimi vajami. Skupina je Stela od 6 — 8 Clanov in se je sestajala enkrat
tedensko. Ob glasbi in odli¢ni plesni voditeljici so udelezenci obnavljali in obujali
spomine na plesne korake, ki so jih veCina ze kdaj izvajali. Vsaki¢ so na vajo prisli
dobre volje, motivirani in v pricakovanju, da se kaj novega naucijo. Bili so pozorni, saj
se je vsak zavedal, da sleherna napaka v to potegne celotno skupino. Sicer se je tudi
to dogajalo, ker brez napak ni u€enja. Takrat je bilo veliko smeha, padla je tudi
kaksna kritika na svoj racun. Vsi so bili zelo zahtevni do sebe. Ni bilo vaje, da ne bi
vpraSali, kdaj bo kakSen nastop. Tako smo prvi nastop pripravili v februarju ob
obletnici doma, nato sta sledila Se dva nastopa, do konca leta. Najbolj zanimivo je
bilo vedno pred nastopom. Ena od pomembnih zadev je bila ta, kaj bo kdo oblekel,
ali bomo vsi enotno oblec€eni in ¢e bodo moski imeli ¢rne klobuke. Pripravljeni so bili
pomagati eden drugemu, posoditi kakSen kos oblacila in eden drugemu svetovati,
kako naj bo napravljen.

Kot delovna terapevtka sem skupino oblikovala, povabila k sodelovanju stanovalce,
ki so bili v bolj§i fiziéni kondiciji in imajo veselje do plesa. Se marsikdo si je Zelel
prikljuciti skupini, vendar mu zdravstveno stanje tega ni dopuscalo. Vsaki¢ sem se
tudi sama udeleZila plesnih vaj. Aktivhost je zahtevna, zahteva ve€ pozornosti pri
doloCenih stanovalcih in to lahko spregledas, ¢e osebe ne poznas in ne pozna$
morebitnih tezav, ki jih ima. Plesnih vaj in nastopov sta se obCasno udelezila tudi
sodelavca fizioterapevtka Zvezdana in vzdrzevalec DuSan.

Se nekaj o vaditeljici prostovoljki Jasni Pinozi. Jasna Pinoza, takrat $e $tudentka
psihologije, tudi sama Clanica plesne skupine France Marolt, ¢lanica pevskih zborov
in kar je za nas najbolj pomembno, dober pedagog pri aktivnosti, ki jo je vodila. Kljub
Studijskim obveznostim, si je vzela Cas za nas in prihajala na vaje vsaki¢ ob
dogovorjeni uri.

111

\‘ o ‘M\ =

Roza Micevska
dipl. delovna terapevtka

~ 20 ~



CORINNE

Kot ¢lan skupine za francoscCino se Se vedno dopisujem z nasSo prejSnjo vodjo
omenjene skupine, Ki je Zal odSla nazaj v Francijo. V elektronskih sporocilih vedno
vse skupaj lepo pozdravlja in nam sporoca, da nas, kakor tudi na splosno Zivljenje v
Ljubljani pogresa in pravi, da nas mogoce $e kdaj obisce.

Vesel sem vsakega njenega sporoCila. Prilozeno elektronsko sporocilo je eno od
mnogih, ki jih je Corinne poslala.

Cher Martin, chers tous !

Je n'arrive pas a te joindre au téléphone, je n'appelle surement pas dans
les bonnes heures ou tu es dans ta chambre ?

Je pense bien a vous et j'ai beaucoup de nostalgie en pensant a nos
expositions passées et le fait d'étre tous ensemble me manque beaucoup...

As-tu regu ta carte d'anniversaire et Marija, a t'elle re¢u ma carte de Paris ?
Tout va bien en Bretagne, il ne fait pas froid du tout, je me demande
comment va faire le traineau du pére-noél sans neige ? Je repars le 20 en

Belgique chercher ma fille pour les vacances de noél.

Je pense bien a vous et vous embrasse trés fort. Quand a toi, prends soin
de toi et mange du chocolat.

Martin Kezman
stanovalec
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NAS PEVSKI ZBOR

Nas pevski zborcek
je kot ostareli slavcek!
Nas vodja je gospa Rozi,
ki se z nami zelo trudi.
Mi pa damo vse od sebe,
ne glede na vreme.
Ker je starost odvisna od vremena
je pocCutje seveda velikega pomena.
Najlepsi glas med nami je glas gospoda Rusa,
med ostalimi pa kdaj kdo tudi bolj "zafusa".
Naj nam bode opros¢eno
saj vse izpeljemo vseeno.
Se naprej se bomo potrudili,
da bomo poslusalce pridobili.
Smo pa lahko zelo ponosni

saj gostujemo Se v drugem domu,

kjer smo vedno dobrodosli.

Fani




NE MORES GLEDATI V PRIHODNOST, CE NE RAZUMES
PRETEKLOSTI

dela sem ze vedela, kako poteka zivljenje v domu, saj
je v enega izmed njih pred dobrim letom vstopila
babica. Ko je bila babica Se v lastnem stanovanju, sem
ji pomagala pri gospodinjskih opravilih, jo spremljala k =
zdravniku, ji pomagala kadarkoli je potrebovala pomog, ®%
jo spremljala na sprehodih in ji z drobnimi pozornostmi
poskusSala poleps$ati vsakdan.

V Domu Kolezija delam ze pol leta. Pred nastopom pr— 58, MLy
7\
% Ay

) |

Do tedaj sem imela kar nekaj delovnih izkuSenj z
Stevilnimi razli€nimi skupinami ljudi: u€enci v osnovnih Solah, zdravljenimi alkoholiki,
osebami z motnjami v duSevnem zdravju in predSolskimi otroki. |z preteklih izkuSenj
sem se veliko naucila, mnogo pridobljenega znanja sem uporabila pri stanovalcih na
Koleziji.

VeCino Casa sem posvetila spoznavanju stanovalcev ter pomagala kadar so

potrebovali pomo¢, igrala druzabne igre, jih peljala na telovadbo, sprehod ali na
»popoldansko kavico«. V€asih sem pomagala v delovni terapiji.

Nekateri stanovalci so me takoj sprejeli za svojega zaupnika, nekateri so potrebovali
vec€ Casa. Ce bi bili vsi enaki, bi bil prav zares dolgcas!

Ko zgodaj zjutraj prideS na delo se te stanovalci razveselijo. Drobne pozornosti in
lepe besede povzrocijo, da komu sije nasmesSek ves dan.

Uvedla sem bralni kroZek, in sicer vsak delavnik od 10. — 11.30. ure. Pred branjem se
pogovorimo, kako smo danes, naredimo nekaj miselnih vaj, nato pa preberemo
zanimive Clanke ali knjige, ki jih prinaSam glede na interese, letni ¢as (prazniki), itd.
Lahko se pohvalimo, da smo do zdaj prebrali Ze devetnajst knjig in mnogo zanimivih
¢lankov. Seveda ob prebiranju Se vsake toliko malce »podebatiramo«.

Preko kroZzka smo v Stevilnih potopisih odkrivali svet (in ugotovili, da le ni tako
»majhen« kot pravijo); iz mnogih del smo izvedeli, kako so Zivele generacije pred
nami (seveda smo prebrano takoj primerjali z naSimi izkuSnjami). UCili smo se tudi
nekaj zgodovine in tujih besed (»da nas v tujini ne bi mogli ravno prodati«), prebrali
pa smo tudi marsikatero pravljico (saj se v vsakem od nas skriva otrok). Krozek lepo
uspeva Se naprej, Stevilo ¢lanov pa vztrajno raste.

Do danes, ko piSem ta C€lanek lahko povem, da sem Ze do zdaj odnesla toliko
pozitivnih vtisov kot jih pred vstopom na Kolezijo nisem nikdar priCakovala. Vsak
stanovalec je odprta knjiga, ki jo je potrebno prebrati, da postane uspe$nica. Zato
hvala vsem stanovalcem (in zaposlenim) — ste zZiva zgodovina!

Polona
zaposlena preko javnih del
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MOJE DOZIVETJE

Med vojno sem Zivela pod italijansko okupacijo. Stara sem bila 14 let. Bilo je veliko
pomanjkanje hrane, vsakega kosCka kruha ali sladice je bil €lovek vesel.

Bila sem na obisku pri svoji teti, ki mi je dala koSCek sladice, izdatno posute s
sladkorjem. Pojedla sem jo z veseljem in potem S§la na tramvaj, da me odpelje
domov. V tramvaju je bil italijanski vojak, ki me je pogledal in rekel BIANCA, kar
pomeni bela barva. Grdo sem ga pogledala in se obrnila. Sele doma, ko sem se
pogledala v ogledalo, sem videla, da sem bila okoli ust bela od sladkorja, posutega
po sladici.

Tudi vojak je Clovek.

stanovalka doma

HVALA

»Hvala« je beseda mala, besedo »hvala« uporabi.

a marsikomu zal neznana. Saj s tem gotovo poskrbis§,
Zato uporabi ta nasvet: da nekomu lepsi dan naredis.

Ce kdo pomaga ti v tezavi,
M.
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ZVONCEK »LJUBLJANA«

(GALANTHUS NIVALIS V SLOVENIJI)

Na prvem Festivalu zvonCkov, 26. februarja 2016, v Botanicnem vrtu Univerze v
Ljubljani, so ga predstavili v naravhem okolju in s predavaniji, otroSko delavnico in
prodajno razstavo.

Zvoncek je zascitena rastlina z deklaracijo CITES in jo je prepovedano izkopavati s
Cebulico. Obstaja okoli 20 vrst zvonckov.
Pri nas cvetijo od decembra do maja.
Ljubijo hlad in sonce, da pokukajo iz
zemlje. Ne ustavijo jih niti poplave,
kamenije, skale in so povsod od Goriske
do Prekmurja, na severu t. na
Koro8kem, v alpskih dolinah (park
JULIJANA, ob nasi lepi reki Soci), ob
morski obali so ga videli 12. decembra.
NajlepSi pogled je na Ljubljanskem
gradu, ki je v starem delu Ljubljane. Okoli
11. marca (na gregorjevo) je vse belo od
zvonckov. Je zimska rastlina in ne, kot napaéno govorijo, pomladanska. OpraSujejo
jih Emrlji, insekti, veter in miske, polzi. V vrtu so z marljivim delom in vztrajnostjo, ki je
resnicna mati vseh zivljenjskih nagrad, uspeli.

To nedvomno potrjuje dejstvo, da so zvonCek prodali za nekaj sto evrov. Nekateri bi
ga kupili tudi za tiso€ evrov.

Komisija festivala je imela odgovorno delo, ko je med 800 Solarji izbrala in razglasila
nagrajence slikarskega in literarnega nate€aja. Po utemeljitvah so sprejeli priznanja
in knjige, njihove mentorice pa lonCke zvonckov.

Ogledali smo si prvonagrajeno grafiko zvoncka in poslusali ¢udovito pesem »o
snezeni kapljici«. Vse stvaritve so bile zanimive in lepe.

Potem sta sledili predavanji predstojnika Botani¢nega vrta dr. Jozeta Bavcona in
njegovega prijatelja iz Velike Britanije, dr. Johna M. Grimshawa, avtorja knjige
Snowdrops at Colesbourne Park (2011).

In kak$na je sorta »ZVONCEK LJUBLJANA, ki ga imajo od leta 20037

Je beli zvoncek s sinje zelenimi obarvanimi konicami cvetnih listov in enakimi ¢rtami,
ki prehajajo v belino. Ce ga dobro pogledas$, vidi§ v sredini na &asici zelen sréek. To
je cvetlica »ZELENE PRESTOLNICE EVROPE — LJUBLJANA .«

Pavla
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DOGODIVSCINA

Zivim v Domu starej$ih ob&anov na Koleziji. Zivljenje je zelo prijetno, hrana je dobra,
ljudje so prijazni. Oskrba je odli¢na. V¢€asih se zgodi kaj posebnega.

Zunanja vrata sobe imam vedno zaprta. Nekega dne so ostala odprta. V sobo je
prisel macek in se spravil na posteljo. Ko sem vstopil v sobo je macek hitro usel. To
me je izucilo, da vrata ne smejo ostati odprta, ko ni nikogar v sobi. Macek je stalni
gost, ker mu mnogi mec€ejo ostanke hrane. Tako se v€asih macek spravi do sobne
ograje, vtakne glavo skozi ograjo in ¢aka, da bo kaj dobil. Macek dobi toliko hrane,
da je zelo rejen; je pravi mackon. Vedno Caka pred zunanjimi vrati doloCene
stanovalke, ki mu daje ostanke hrane.

Stanovalci doma skrbijo tudi za druge Zivali. Pri nekaterih stanovalcih prihajajo na
zunanjo ograjo sobe tudi pti€i, stanovalci jih hranijo s kruhom. Pti¢i pristajajo tudi na
zunanji prag sobe, kjer najdejo drobne koSCke kruha. Druge Zzivali ne pridejo.
Golobov, ki so manj bojeci ni, kar je dobro, saj precej ponesnazijo.

V¢asih sem videl, da prihaja tudi sosedov pes z druge strani travnika in ¢aka kot
macek. Vendar ga danes ne opazim vec.

Stanovalcem to popestri dozivetja in Custva.

-3

Jozko Battestin
stanovalec doma
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NASA TRGATEV

Vsako leto nam zaposleni v Domu pripravijo pravo trgatev, ¢esar smo zelo veseli.
Dogaja se na naSem lepem vrtu, kjer stoji velika trta, ki nam vsako leto rodi dobro
grozdje.

Na ta dan je veliko dela, zato Ze navsezgodaj nas gospod Miki in Se drugi pomagaci
in pomagalke pripravijo vse potrebno, da bi trgatev potekala nemoteno. Obrano
grozdje odnesemo s koSi, seveda ne s tako velikimi, kot jih imajo v pravih vinogradih,
ampak s podobnimi navadnimi, manjSimi.

Ko je trta obrana, stisnejo vse grozdje v sok in nam ga tudi postrezejo zraven peciva,
ki ga specejo nase pridne kuharice.

Domski pevski zbor nas razveseli Se z lepimi slovenskimi pesmimi, tako da je dan res
prijeten in ga vsako leto tezko Cakamo.

Hvala v imenu vseh nas za vas trud.

Fani
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TRGATEV NA KOLEZIJI

Na nasem vrtu trta raste,

in kmalu pride Cas trgatve.
Grozdi so Ze dobro zreli,
tega kosi so veseli,

a trgatev bomo mi imeli.

To bo spet Zivahen dan,

ki ga bo delezen

vsak nas Clan.

Jedli bomo, pili, peli

in se prav odli¢no imeli.

Z vincem bomo napolnili ¢ase
in ga srknili na zdravje nase.
Pa Se to si zazeleli,

da Se dokaj let bi doziveli

in v tej druzbi srecni bili.
Zdaj pa Se prisréna hvala
pridnim rokam v nasi hisi,

ki res vzorno poskrbite,

da se dober glas o nas

Se po vsej dezeli slisi.
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V SPOMIN

"Kdor ne bere, bo imel pri svojih 70-letih samo eno Zivljenje. Kdor pa bere, bo Zivel
pet tisoC let. Branje je notranja neskonénost." (UMBERTO ECO (1932 — 2016))

Ni bilo ¢asa, da bi se pogovorila o svetovni kulturni eminenci, ki je preminila 20.
februarja 2016. Od zadnjega sreCanja sem upala, da se bova dogovorila glede
recenzije romana Tetina zgodba — Nobelovega nagrajenca za literaturo (1973),
avstralskega pisatelja Patricka Whita. V pismih ste mi zaupali, da ste zaupali svoj
prevod prav meni, ko vas je zavrnil vas prijatelj. Pisali ste pozno zvecer in tudi jaz
delam tako ... Roman ni realistiCen, je moderen kot Proustov, ali od Gida, Sartra,
Camusa ... prisili te "k razmiSljanju, skoraj skrivnosten, skratka svetovljanski,
filozofski in moralno na vrhuncu." To je citat prevajalca Vitala Klabusa. Obljuba dela
vedno dolg in izpolnila jo bom s hvaleznostjo do Vas, Vital Klabus, knjizevni
prevajalec iz nemskega, angleSkega in francoskega jezika in literarni kritik.

HVALA lepa.

Pavla

MARTINOVA TOMBOLA

11. novembra smo imeli Martinovo tombolo. Kako smo se imeli, nam je slikovito
opisala zmagovalka in dobitnica glavne nagrade.

"Na tabli sem prebrala obvestilo, da bo tombola. Na to nisem dala poudarka, saj se je
nisem nameravala udeleziti.

S hodnika sem opazovala kako se zbirajo sostanovalci in zasedajo mesto za mestom
v nasi dvorani. Ravno sem se obrnila, da bom od$la, ko na svoji rami za¢utim dotik.
Bila je nasa delovna terapevtka gospa Rozi, ki me je uspela pregovoriti, da naj se
vendarle udelezim tudi jaz. Nekaj Casa sem oklevala in se na koncu le odloCila, da
sodelujem. Svoje mesto sem nasla pri oknu, kjer je bil skoraj edini e prost stol. Prav
imenitno se mi je zdelo, saj sem imela na oCeh celotno dogajanje.

PriCela se je tombola! Vzdusje v prostoru je bilo prav takSno kot ga vidimo v
ameri8kih filmih. Napetost je kar rastla in rastla, odkrili smo mnogo Stevil, a
zmagovalne kombinacije kar ni bilo. Se dobro, da smo med igro imeli kratke premore
za vic ali dva, sicer bi se prostor kar razpocil od pri¢akovanja. Na mizici poleg table s
tombolo so lezali licno zaviti paketki, vsak v svoji barvi s pentljo na vrhu. Sama pri
sebi sem si rekla, »Jah, kako bi bilo lepo enkrat v Zivljenju nekaj zadeti.« Pa sem
hitro odmislila kaj takega, saj se mi ni Se nikoli zgodilo, da bi bila ravno jaz ta
srecnica. V vsem tem vrvezu so se odprla vrata in nasa Malci je v prostor na voziCku
pripeljala pladenj, na katerem je bila velika peCena raca in vse kar spada k Martinovi
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pojedini. Tako lepo je zadiSalo, da sem v sebi kar zadrhtela. Pripravili so nam peceno
raco za glavno nagrado. Kaj tako imenitnega pa Se ne!

Minute so se kar sestevale in na koncu smo pri mizi Ze skorajda vsi imeli preCrtane
skoraj vse izzrebane Stevilke, ostale so nam Se ena morda dve. Zaceli smo se Ze
spraSevati, Ce sploh bo klicana tista prava, dobitna, ki smo jo vsi Ze prav nestrpno
pricakovali. Jaz sem seveda samo Cakala, kdaj bo nekdo dvignil roko in zaklical, da
je zmagovalec. Nato sem pri tabli zasliSala glas, ki je klical mojo edino Se ne
precrtano Stevilko. Mislila sem, da sliSim narobe, da se mi le dozdeva. V mojih mislih
je odzvanjalo. Je to res, saj se Stevilka na tabli prav zares ujema z mojo ne precrtano
Stevilko na listu. Sem res jaz zadela glavno nagrado? Do trenutka, ko so mi pripeljali
raco k mizi in mi segli v roko nisem verjela, da se to res dogaja. Tako zelo sem bila
vesela, da sem koncno tudi jaz enkrat zmagovalka. To je bil neverjeten obCutek, ki ga
ne bom nikoli pozabila. Raco so mi potem pripeljali na oddelek, kjer stanujem in
skupaj smo jo pojedli. Bila je slastna in vesela sem, da sem se udelezila Martinove
tombole, Ceprav najprej nisem imela namena."

Po pripovedovanju gospe Modilar.

Novak Nina
dipl. delovna terapevtka-pripravnica
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OGLED FILMSKE PREDSTAVE V KINODVORU

V desetih letih, odkar prebivam v Domu starejSih ob¢anov na Koleziji, sem dozivela
veliko lepega, ampak tega, da bi Sla s skupino sostanovalcev v kino, pa Se ne. Ko me
je delovna terapevtka Rozi vprasala, €e bi Sla v kino, sem bila po eni strani vesela, po
drugi pa se mi je zdelo nemogoce, da bi to izvedli. Seveda sem povabilo sprejela, saj
tudi v domu obiskujem filmske predstave in nisem Zelela zamuditi ponujene
priloznosti. Tako smo se nekega oktobrskega dopoldneva odpravili v Kinodvor na
dopoldansko predstavo v okviru projekta Filmska sreanja ob kavi. Bilo nas je ravno
prav za v kombi. Od zaposlenih je bila z nami delovna terapevtka. SedeZi so bili
rezervirani in sedeli smo v drugi vrsti, kar ni bila najboljSa izbira, ampak, kot nam je
bilo povedano, je bilo to vse, kar smo Se lahko dobili.

Ogledali smo si film »45 let«, v katerem sta glavni vlogi igrala meni ljuba igralca. Po
koncani predstavi smo se odpravili nazaj v Dom. Pogovor z gostjo o ogledanem filmu
smo spustili, ker bi vse skupaj trajalo predolgo, smo si pa kakSen teden kasneje v
domski knjiznici ogledali video posnetek pogovora.

Bilo je prijetno dozivetje in upam, da Se kda;.

Cesar Avrelija
stanovalka

SRECANJE Z ANO ZAVIRSEK

Iz meglice spomina prihajas.
Prepoznavam korake, sliSim besede.
Odmev nekega Casa,
ki spolzel je mimo naju.

Ni te, a vendar si.

Privid neke mladosti. (A. Z.)
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Poklonili ste mi svoje vtise, ki ste jih zapisali v drobni knjizici »V tiSini se pesem rodi«
(2015). Nikoli ne bom izvedela, kaj vas je napeljalo na to dejanje. SreCavali sva se le
na hodniku in v jedilnici doma Kolezija. Vas zaupnik mi je povedal, da ste Zeleli
Studirati na medicinski fakulteti.

V mislih sestavljam najina bezna sre€anja.

Bogato Zivljenjsko pot ste sklenili (20. 11. 2016) kot petindevetdesetletnica. Za vami
je ostala praznina, ki jo bo sigurno najbolj obcCutila vasa druZzina in ostali, ki smo brali
vaso knjizico,
saj, kot ste zapisali:
"Ko vse postaja tiho, vedno tise,
se beseda komaj slisi,
a zapisano, slisi se!"

Pavla

NEKAJ UTRINKOV S POTI

So poti, ki odpirajo nova spoznanja.
So poti, ki zorijo v nova iskanja.

In so poti, ki vodijo v srca ljudi.

Vse te poti Cloveka gradijo, bogatijo in izpopolnjujejo. Prav poti, ki vodijo v srca ljudi
pa me osrecujejo, plemenitijo in Zametno bozajo.

Oprala sem prah s Cevljev, ki so me nosili po majevskih in inkovskih poteh in sedaj
mnogih poti, ne nazadnje tudi mojih. Del Zivljenske poti je prezivela v njem tasca,
sedaj pa se v njem stikajo poti moje mame, mojih znancev in prijateljev iz mladosti.

Kako vesela sem bila prijatelja Marjana, ko sem ga sreCala na hodniku v domu, kjer
redno obiskuje svojo mamo. OZiveli so spomini izpred Stirideset let, ko smo
preizkusili vse pizze in piva po Ljubljani... Nekega dne sem na istem hodniku opazila
znan obraz, ki sem ga mnogokrat obCudovala iz Studentskih klopi. Srecala sem
profesorico, ki Se danes izzareva ljubezen in toplino. Veckrat sre€Cam gospoda Vlada,
ki mi pripoveduje, kako sta z mojim mozem, takrat Se Studentom, popravljala
centralno kurjavo v tastovi hiSi. Ob Gradas€ici dnevno sreCujem gospoda soseda, ki
gre k svoji Zzeni v dom v €asu, ko jaz odhajam domov. Poleti ga ScCiti pred soncem
panamski klobuk, pozimi pa varuje pred mrazom debela jakna iz andske koze.
Izmenjava si zgodbe z najinih potovanj. Z gospodom Valentinom sva reSevala
krizanko v knjiznici. Pozabila sem ocala in gospod Valentin mi je Cital male Crke s
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krizanke in mi narekoval, kaj naj napiSem. Bila sva hecen par, eden je znal Citati,
drugi pisati. Zabavno je bilo tudi s Petrom s tretjega nadstropja, ko sva za praznike
pridelala cel liter borovniCevca iz nekaj izluzenih borovnic. Samo najina gorenjska
var¢nost spravi skupaj tako umetnino.

Usluzbenke doma gospe Marjana, Marinka, Metka, Barbara, Jana, Lidija, Jovanka,
Nina, Natada in druge so s svojo iskrivostjo, srénostjo in prijaznostjo nasle pot do
mojega srca. Sigurno pa je nasel gospod Primoz pot do maminega srca.....

To je le nekaj utirinkov s poti skozi prostor in Cas, ki ga zelim dojeti, razumeti in
predvsem obcutiti.

Saska

SPOMINI 1IZ MOJIH STUDENTSKIH LET -
VAMPI V PIKANTNI OMAKI

Kot mlad Student na Glasbeni akademiji v Ljubljani sem sam skrbel za prehrano in za
vse drugo, kar sem potreboval. Vsota denarja, ki sem jo prejemal od starSev, je
morala zadostovati za vse moje potrebe tekom meseca. Za vsak mesec posebej sem
naredil plan oziroma seznam, kaj bom jedel in koliko denarja bom za kaj porabil.
Skoraj vsak dan sem kupil 4 kg kruha in v kak$ni restavraciji naroCil porcijo pasulja.
Enkrat na mesec pa sem si privoScil boljSo kosilo, ¢e lahko reCem »gala Studentsko
kosilo«. Vse je bilo v redu in sem bil vedno sit, dokler nisem enkrat v Ljudski kuhinji
na podlagi jedilnika naroCil vampe v pikantni omaki. Naziv jedi se mi je zdel imeniten,
dokler ni pred menoj stal kroznik z vampi. Tudi poskusil nisem, ker me je ob pogledu
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na prineSeno jed apetit minil. Tisti dan sem ostal brez kosila in od takrat naprej se
izogibam jedi, ki jih ne poznam, ker naziv Se ni€¢ ne pove o vsebini.

Nikola Krsti¢
stanovalec doma

POTEPANJE PO CRNI GORI

Jesen v Crni gori je lepa in topla, polna barv in rodovitnosti. Potovanje v spalniku je
bilo udobno tudi zato, ker sem imela za druzbo sestro mojega profesorja. Gostinske
in hotelske usluge in lepo organizirano vodstvo so samo kamencki veC za zanimiva
dozivetja in vtise. Voznja ob pogovoru in opazovanju mest in pokrajine, polj in rek ...
se je po spanju prilegla. Prvi vecji postanek je v Beogradu, kjer smo se zapeljali po
progi proti Baru, tj. 476 km (od tega po Srbiji 301 km in po Crni gori 175 km) in to po
ozkotirni elektrificirani progi mimo 78 postaj. Na levi sem opazovala mesto Valjevo,
kjer se je rodil moz moje prijateljice. Peljali smo se mimo Titovih Uzic, kjer imena niso
spremenili, ker zgodovina se ne briSe, ampak ustvarja. Opoldne smo prispeli v Bar,
staro srednjevesko in najpomembnejSe pristaniSCe, kjer so nas gostoljubno postregli
z domacimi specialitetami, z veliko zelenjave in sadja. Po obilni vecerji se je zelo
prilegel druzabni vecer s plesom in glasbo.

W

Ponosni Crnogorci niso bili zadovoljni z italijansko "kado" (april 1941). 13 julija 1941
so se pod vodstvom komunistov odlocili, da bodo Italijane pregnali in vzpostavili novo
komunistiCno oblast. O herojstvu ¢rnogorskega naroda, njihovi Zelji po svobodi
pripoveduje razsvetljeni vladika Petar Il. Petrovi¢ Njego$ (1813 do 1851), ki je kot
pesnik ustvaril znani »Gorski venec«, »Lazni car Stefan Mali«, »Lu& mikrokozmusa"«
in ostala dela. V Baru je iz 11. stoletja znan Letopis popa Dukljanina.
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Novembra 2013 je njihov veleposlanik v Sloveniji odkril doprsni kip, na NjegoSevi
cesti, v blizini UKC Ljubljana. Pokopan je v monumentalnem mavzoleju, ki je stvaritev
kiparja lvana Mestrovica. Po njegovi Zelji je pokopan na Lovéenu (cesta je speljana
1660 m visoko). To je tudi narodni park. Peljali smo se tudi mimo njegove rojstne vasi
Njeguse, ko smo se spuscali po panoramski cesti.

Hitri vlak od Beograda do Bara vozi 8 ur in 12 minut.

Posebnost te dezele je, da tukaj poleg domacinov zivijo tudi Albanci (okrog Ulcinja na
morju ter Skadarskega jezera in v povirju reke Lim) in Muslimani (na severu), ob
morju pa Srbi, Hrvati. Mnogo Crnogorcev Zivi v Beogradu, na Kosovu in v Vojvodini
pa tudi v ZDA.

Dezela ima dve zemljepisni in zgodovinski celoti, poleg primorskega sveta.

1. Gorski kraski svet sega od pogorja Njego$ preko Lovéena in Rumije do reke
Bojane. Razteza se med dolino reke Zete in Skadarskega jezera (voznja po
nasipu) in Primorjem na drugi strani.

2. Severna Crna gora je priklju¢ena $ele konec 19. stoletja - visoke gore: Maglié,
raztezajo soteske (od 1400 do 1700 m) in kanjoni (Piva, Tara, Moraca, Lim in
Caotina, ki se izlivajo v Drino). Mejna reka Bojana se izliva v Jadransko morije.

Crkvice (1100 m nad morjem) na Orjenu nad Risnom v Boki Kotorski imajo
povprecno 4500 do 5000 mm padavin na leto, kar je evropski rekord. NajveC deZja je
zapadlo leta 1937 in sicer 8065 mm. Le okrog 5 % njihove zemlje je primerno za
obdelavo (v dolini reke Zete, ob spodnji Moradi).

Ob morju, na nekaterih kraskih poljih in ob Skadrskem jezeru (najvecje jezero na
Balkanu, ki meri poleti v dolZino 43 km, Siroko pa je 14 km, pozimi in pomladi pa 370
kvadratnih km ...) uspevajo sredozemske rastline (limone, pomarance, olive, vinska
trta in zgodnja zelenjava). Veliko bogastvo so gozdovi (lesna industrija) in rude (znani
kombinat aluminija v Podgorici, to je nekdanji Titograd). Ker imajo premog, so zgradili
termoelektrarno v Plevlji, a kljub temu jim primanjkuje elektricne energije. Imajo veliko
soli.

V primorju je vodilno letovis€e Budva, ki je znano po Slovenski plazi. Sosedi so
Bedici, vila MiloCer in otoCek Sv. Stefan. Rezidenca kraljice Marije Karadjordjevi¢ je v
sencnem borovem gozdicku ob nasadu oljk, kjer ekipa svetovalcev pripravlja poro¢na
slavja.

V zalivu Boka Kotorska leZzi mesto Kotor, kjer je narodni heroj Sergej Masera z
Milanom Spasi¢em leta 1941 17. aprila pognal v zrak ruSilec Zagreb, da ta ni padel v
roke sovrazniku. Sele strokovna identifikacija skrivaj pokopanih posmrtnih ostankov
je potrdila, da je to resnica. Ob obletnici njegove junaske smrti so ga pokopali z

T

Pod Benetkami je bil Kotor svobodno trgovsko mesto. Preteklost pa sega do stare
Grcije, Rima in Bizanca ... Med rusilnim potresom sta bila mo¢&no poskodovana Kotor
in Budva — predvsem stari mestni jedri.
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Najbolj slavno mesto je Perast.
V Kotoru je zanimiva stolnica sv. Tripuna.

S kontinentalnega podnebja se pomikamo v primorsko skozi Bar in pod goro Rumijo
do Ostrosa, kjer je vredno ogleda nekaj rednjeveskih rusevin samostana. Nedalec€ je
Skadarsko jezero s Stevilnimi pticami, ki zakrijejo sonce, kar smo tudi videli.

NajjuznejSe mesto na ¢rnogorski obali je Ulcinj, ki je Zivahno s kmetijskim zaledjem, s
pisanim bazarjem in najdaljSo plazo tj. 12 km in sega do albanske meje. V 15. stoletju
je ob prihodu Turkov postal gnezdo gusarjev, ki so strahovali Jadran do konca 18.
stoletja. Slovani so sem priSli v sedmem stoletju. 1189 je tukaj Srbija. Ulcinj je
mednarodno priznan od 1878, kraljevina 1910. 1918 se zdruZzi s Srbijo v Jugoslavijo.
Je napol orientalsko srediSCe, vredno piratske trdnjave, tukaj se reka Bojana izliva v
Jadransko morje.

Ostal je Se pocitek v Petrovcu na moru, kjer se jadranska magistrala poslovi in nato
proti prestolnici Podgorici. Sledi Se povratek v Beograd, mimo Zagreba in spet doma.

Pavla
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FESTIVAL ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE (F3Z0)

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje (F3ZO) je edinstvena prireditev, ki vsako leto
poteka okoli 1. oktobra - mednarodnega dneva starejSih. Festival je posvecCen
aktivnemu staranju, izboljSanju kakovosti Zivljenja starejSih in medgeneracijskemu
sodelovanju.

Na 15. F3ZO, ki je potekal med 29. septembrom in 1. oktobrom 2015, smo lahko
spremljali bogat izobrazevalni in kulturni program (predavanja, delavnice, okrogle
mize) ter se obenem sprehodili po sejemski razstavi, ki je ponujala predstavitev
Stevilnih organizacij in njihovih storitev namenjenih starejSim. Tako so se predstavila
drustva upokojencev, zdravilis€a, kulturne in izobrazevalne ustanove, domovi za
starejSe idr.

DSO Ljubljana Vi¢-Rudnik je na festivalu sodeloval v sklopu dogajanja na sejemski
stojnici Skupnosti socialnih zavodov Slovenije (SSZ). Imeli smo priloznost za
druzenje s predstavniki in stanovalci drugih domov, promocijo naS$ih storitev,
sreCevanje s potencialnimi uporabniki in predstavitev aktivnosti, ki potekajo v naSem
Domu. Skupaj s tremi stanovalkami iz enote Bokalce, smo na stojnici predstavili
nekaj aktivnosti delovne terapije. Ena izmed teh je t.i. skupina kreativnih tehnik, kjer
pot na plano dobijo nase ideje in domisljija. S tovrstnimi skupinami zelimo stanovalce
spodbuditi h kreativnosti, vzpostavljanju in ohranjanju socialnih stikov ter vzdrzevanju
motori¢nih spretnosti. Obiskovalci so z zanimanjem opazovali njihove spretnosti,
navdusila jih je njihova dobra volja. Hvalezni smo SSZ za to priloznost in verjamemo,
da bomo uspesno sodelovali tudi na prihodnjih F3Z0.

Stanovalke, ki so se udeleZile festivala, svoja doZivljanja opisujejo kot posebno
dozZivetje.

Ga. Smrekar Vera kar ne more pozabiti, koliko ljudi se je ustavilo pri stojnici in si
ogledovalo, kako spretni so nasi prsti in kakSni izdelki pridejo izpod nasSih rok.
Pajacki, katere smo poimenovali kar »BokalCki«, so med obiskovalci pritegnili veliko
zanimanja, veliko ljudi si je kakSnega izmed njih Zelelo odnesti tudi domov.
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Ga. Kastelic Ana pravi, da so se mimoidocCi kar Cudili, kako zanimivo je bivanje v
Domu in kako pester je nas vsakdan. Ga. Kastelic dodaja, da je bilo tako zanimivo in
predvsem prijetno, da bi tja Sla Se kdaj.

Ga. Kozlev€ar JoZefa je ob tej priloznosti prvi€ obiskala Cankarjev dom in je bila tako
nad prostorom kot tudi nad mnozico ljudi preseneena. Z nasmehom se spominja
stanovalca Doma Viharnik iz Kranjske gore. Ta ji je izroCil letak s sliko doma, na
katerem ji je pokazal okno njegove sobe, tako da sedaj ve, kje ga lahko najde.

Matej Peteh, univ. dipl. socialni delavec
Miha Papez, dipl. delovni terapevt

OSKRBOVANA STANOVANJA

DSO Ljubljana Vi¢-Rudnik je z Nepremicninskim skladom pokojninskega in
invalidskega zavarovanja podpisal pogodbo o nudenju osnovne in socialne oskrbe za
najemnike 30 oskrbovanih stanovanj na lokaciji ulica Angele Vode 25, Ljubljana (OS
Brdo Zeleni gaj). Storitve osnovne in socialne oskrbe v oskrbovanih stanovanjih
izvajamo v skladu z dolocbo 9. €lena Pravilnika o standardih in normativih
socialnovarstvenih storitev in individualnim dogovorom, sklenjenim s posameznim
najemnikom stanovanja ter veljavnim cenikom storitev.

Pridobili smo tudi pooblastilo za izvajanje storitev zdravstvenega varstva na
primarnem nivoju (nega na domu, patronaza). V okviru pooblastila nudimo
najemnikom oskrbovanih stanovanj (OS Brdo Zeleni gaj) zdravstveno nego in
patronazo kot storitve preventivne in kurativne narave. Storitve izvajajo strokovni
delavci s podrocja zdravstvene nege, ki so redno zaposleni v DSO Ljubljana Vi€ -
Rudnik, enota Bokalce in imajo na podroCju dela s starimi bogate delovne izkusnje.
Storitve patronaze izvajajo praviloma diplomirane medicinske sestre in obCasno
srednje medicinske sestre. Storitve osnovne oskrbe pa Cdistilke, streZnice in
oskrbovalke.

Pri izvajanju storitev nas odlikuje dolgoletna tradicija, velika prilagodljivost
individualnim potrebam in Zeljam naSih uporabnikov, prijaznost, srénost,
Clovekoljubnost in timsko delo. Pri vsakdanjem delu ter spopadanju z izzivi, ki jih
nasim uporabnikom prinasa starost in z njo povezane tegobe, sledimo sloganu Dom
ni samo hiSa, Dom smo ljudje. Na ta nacCin z veliko senzibilnosti stopamo v odnose z
uporabniki, njihovimi svojci in drugimi vpletenimi.

Matej Peteh
univ. dipl. socialni delavec
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SLAVNOSTNA VECERJA

se dogaja sredi decembra. Namenjena je prihodu novega leta oziroma slovo
staremu letu. Igra nam ziva glasba. Kdor je sposoben za ples, se lahko prav zares
zavrti.

Zeja je velika, pa tudi hrane je veliko. Vsega nam pripravijo veliko, da nam je v
veselje.

Nase osebje se potrudi, da dobro nam pocutje nudi.

Priredijo nam tudi srecCelov: nobena srec¢ka ni¢ ne stane, ampak zadane. Dobitki so
zelo razli¢ni, nekateri prav mic¢ni. Dvorano nam lepo okrasijo, mize ¢arobno oblozijo.

V imenu vseh,

ki smo pod to streho zbrani,

se prisréno zahvaljuje Deisinger Fani.
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DOBRI SKLEPI

V novem letu lahko premislimo,
kaj lahko naredimo za boljSe pocutje v sebi.
Ne bomo se pritoZevali, ampak raje hvalili.
Ne bomo ¢rnogledi, ampak optimisti.
Ne bomo strogo presojali, ampak gojili prijazne misli.
Odvrgli bomo zamere in raje odpuscali.

Ne bomo obrekovali, ampak pazili na svoje besede.

Ne bomo Zalostni, ampak se bomo veselili lepot okoli sebe.
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DOGODKI V LETU 2016

V letu 2016 smo stanovalcem popestriti kakSno uro dneva, kakSno popoldne z
nastopi pevskih zborov, potopisnih predavanj, s pikniki, obiski otrok iz sosednih
vrtcev, z dopoldanskimi izleti in podobno. Nekateri stanovalci so dogodke redno

obiskovali, nekateri pa obCasno.

JANUAR

TOMBOLA - SKUPAJ S STUDENTI DELOVNE TERAPIJE
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FEBRUAR

PRIREDITEV OB 34 — LETNICI DOMA — NASTOP DOMSKEGA PEVSKEGA
ZBORA IN MOSKEGA PEVSKEGA ZBORA »BARJE«

PUSTNA ZABAVA IN OBISK OTROK IZ VRTCA
NA JAMOVI ULICI V LJUBLJANI
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NASTOP DIJAKOV IZ GIMNAZIJE »JOZETA PLECNIKA«

PREDAVANJE MAG. OLGE PAULIC NA TEMO »PORTRETI ZENSK V

OBNOVLJENI MODERNI GALERIJI«
NASTOP MESANEGA PEVSKEGA ZBORA »MLADA SRCA«
POTOPISNO PREDAVANJE NA TEMO
»POTRES V NEPALU«. PREDAVAL JE ALPINIST
VIKI GROSELJ.

NASTOP ZENSKEGA PEVSKEGA ZBORA »IVAN CANKAR«

MAREC

NASTOP PLESNE SKUPINE UPOKOJENCEYV IZ DRAVELJ
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DELAVNICA IZDELAVE OKRASNIH BROSK POD VODSTVOM CORINNE
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NASTOP OTROK IZ VRTCA KOLEZIJA

NASTOP UPOKOJENCEYV IZ CENTRA AKTIVNOSTI VIC

NASTOP MESANEGA PEVSKEGA ZBORA KULTURNEGA DRUSTVA JAKOBA
ALJAZA IZ MEDVOD.

PREDAVANJE MAG. OLGE PAULIC NA TEMO »MOTIVI VRTNIC V
PRENOVLJENI NARODNI GALERIJI«
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LIKOVNA DELAVNICA, NA KATERI SO SKUPAJ USTVARJALI STANOVALCI
IN SLIKARKE 1Z SKUPINE ARTI
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DELAVNICA IZDELOVANJA OKRASNIH BROSK POD VODSTVOM CORINNE

OTVORITEV RAZSTAVE REPRODUKCIJ ZNANIH SLOVENSKIH UMETNIKOV
IN NASTOP DOMSKEGA PEVSKEGA ZBORA IN PLESNE SKUPINE
STANOVALCEV

POTOPISNO PREDAVANJE O MAROKU. PREDAVAL G. PODOBNIK BLAZ
OGLED RAZSTAVE ANE FRANK ZGODBA ZA SEDANJOST NA GIMNAZIJI VIC
LITERARNO POPOLDNE IN BRANJE POEZIJE. V SKLOPU FESTIVALA
SLOVENSKIH DNEVOV KNJIGE SO NAS OBISKALI STUDENTI PRIMERLJALNE

KNJIZEVNOSTI SKUPAJ S PROFESORJEM IN PISATELJEM G. BORISOM A.
NOVAKOM

MAJ

NASTOP MOSKEGA PEVSKEGA ZBORA BARJE
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PRAZNOVANJE 101 ROJ. DNEVA GOSPE MILATOVIC DANE. ZAPEL JE
DOMSKI PEVSKI ZBOR

GLASBENI MOZAIK - VIVALDI- V SODELOVANJU S CENTROM ZA
IZOBRAZEVANJE CENE STUPAR. PREDAVALA JE GA. MARTA ZAGAR
KOPITAR

MARJETKIN PIKNIK. ZAPELA JE GA. LJUDMILA NOVAK. NA KITARO JO JE
SPREMLJAL G. ROK CERNETIC
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POTOPISNO PREDAVANJE O ISLANDIJI. PREDAVAL JE G. MATJAZ PIRS

PIKNIK — KOSILO NA DOMSKEM VRTU Z NASTOPOM SOLISTA G. MIRANA
ZADNIKA

NASTOP DOMSKEGA PEVSKEGA ZBORA V DOMU NA BOKALCIH
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JULIJ

V SODELOVANJU S CENTROM ZA IZOBRAZEVANJE CENE STUPAR SMO
ORGANIZIRALI MISELNO DELAVNICO POD VODSTVOM ANJE GRILC

AVGUST
DOMSKI PEVSKI ZBOR JE NASTOPIL V DOMU NA BOKALCIH

NASTOP OTROK 1Z POCITNISKEGA VARSTVA NA MALI ULICI

SEPTEMBER

NASTOP MESANEGA PEVSKEGA ZBORA MLADA SRCA
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DAN ODPRTIH VRAT IN NASTOP DOMSKEGA PEVSKEGA ZBORA IN PLESNE
SKUPINE
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OKTOBER

KOSTANJEV PIKNIK

SKUPINA STANOVALCEV S| JE OGLEDALA FILM 45 LET V KINU DVOR-
FILMSKA SRECANJA OB KAVI. V DOMU SMO POSLUSALI VIDEO POSNETEK
Z GOSTJO O FILMU

NOVEMBER

MARTINOVA TOMBOLA
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NASTOP LJUDSKIH PEVCEYV IZ POLICE. UPRIZORILI SO IGRO »FANT ISCE
NEVESTO«

NASTOP MESANEGA PEVSKEGA ZBORA VEVCE

LIKOVNA DELAVNICA, NA KATERI SO USTVARJALI STANOVALCI IN
SLIKARKE IZ SKUPINE ARTI

POTOPISNO PREDAVANJE NA TEMO »S KOLESOM IZ LJUBLJANE DO
GRCIJE« PREDAVALA GA. MANCA CUJEZ

NASTOP MESANEGA PEVSKEGA ZBORA TRNOVCI

DECEMBER

MIKLAVZEV SEJEM
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SKUPINA DIJAKOV SREDNJE ZIVILSKE SOLE JE PRIREDILA SRECANJE Z
NASIMI STANOVALCI. SKUPAJ SO IGRALI DRUZABNE IGRE IN SE
PREIZKUSALI V IZDELAVI OKRASKOV ZA SLASCICE
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OTVORITEV SKUPNE LIKOVNE RAZSTAVE

NASTOP SKUPINE BE JEZZY
NASTOP MEévANEGA PEVSKEGA ZBORA TRNOVO IN PREDAVANJE MAG.
OLGE PAULIC NA TEMO »IMPRESIONISTICNI UTRINKI Z RASTAVE«, K| JE
POTEKALA V NASEM DOMU

OBISK IN NASTOP OTROK 1Z VRTCA KOLEZIJA ENOTA MURGLE
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ZA KRAJSI CAS...

OSMEROSMERKA
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V osmerosmerki poiSCi besede: moceril, Postojna, Luka Ceé, kras,
kotlina, ponori, steber, apnenec, Predjama, netopir, torbarji, vlak,
Unica.

NeprecCrtane Crke ti bodo dale geslo:

SUDOKU




ZAHVALE

Spostovana gospa Glivar,

Se dobro se spominjam tistega dne pred skoraj $tirimi leti, ko sva z mojim o¢etom Vitalom Klabusom
prvi¢ sedela v vasi pisarni in smo se pogovarjali o sprejemu oceta v dom. Oce ves preplasen, jaz
nekoliko nervozna, da si ne bi premislil, vi pa pomirjujoci in prijazni, da so se vsi strahovi kar razblinili.
Oce se je zivljenju v domu hitro privadil in sklenil marsikatero prijateljstvo. Najlepse se je seveda imel
prvo leto in pol, ko je bil Se samostojen in je lahko hodil okrog. Ko ga je pred dvema letoma bolezen
Ze skoraj premagala, si je z neverjetno voljo in vztrajnostjo lepo opomogel. Tokrat pa se zal ni izSlo.

Rada bi se najlepsSe zahvalila celotnemu osebju vasega doma za vso skrb in prizadevnost, ki je je bil
delezen moj oce v preteklih letih. Oce je to izjemno cenil in nemalokrat pohvalil njihov trud in
¢lovecnost. Dobro se je zavedel, kako tezek poklic opravljajo in se, hudomusen, kot je bil, znal tudi
kdaj posaliti in tako polepsati dan tako sebi kot njim. Tudi v danasnjem casu zmeraj vecje odtujenosti
v druzbi ste v vasem domu zmogli ohraniti svetlo vzdusje in prisrénost do svojih varovancev. Zelim
vam, da bi tak$ni ostali Se napre;j.

Lepo vas pozdravljam. Alenka Klabus Vesel

Spostovani gospod Dolenc,

V sredo, 13. januarja, ko smo se svojci srecali z vaso vodstveno skupino v domu na Koleziji, so se
iztekle zadnje ure nase mame Marjete Krecic. Po njenem pripovedovanju in nasih lastnih vtisih ste ji
zaposleni v ¢asu njenega kratkega bivanja v domu posvetili veliko pozornost in se vsak po svoje
predano trudili, da bi bila v domu z vsem preskrbljena in lepo sprejeta. Za ves trud in dobro voljo se
Vam osebno in vasemu kolektivu iskreno zahvaljujemo.

S hvaleZnostjo. oZje sorodstvo

FOR

V mojem imenu in imenu moje mame Cirile, bi se rada najlepse zahvalila vsem zaposlenim Doma
starejsih ob&anov Kolezija za oskrbo mojega o¢eta Manojla Culafi¢a.

Pohvala gre predvsem negovalkam in vsem, ki ste neposredno skrbeli za mojega oceta in mu lajsali
zadnja leta Zivljenja.

Zelim vam vse dobro in prepri¢ana sem, da boste $e naprej tako predano opravljali svoje poslanstvo,
kot ste dokazali v primeru mojega oceta.

Hvala! Anica Culafi¢ Slavi¢, Cirila Culafi¢ in ostali druzinski ¢lani.
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VIZIJA DOMA

Leta 2021 smo dom prijaznih, ustvarjalnih, dobronamernih, srénih, strokovno
usposobljenih, Sportno aktivnih in motiviranih zaposlenih.

Stanovalcem zagotavljamo individualno obravnavo in zobozdravstvene storitve za
nujne primere. V domu izvajamo program integrirane paliativne oskrbe.

Organiziramo periodi¢na izobrazevanja za svojce, zunanjim uporabnikom pa nudimo
pester nabor storitev.

Prenovili smo sistematizacijo delovnih mest in delovne procese ter pridobili polni
certifikat DPP in certifikat kakovosti E-Qalin. Zaposleni v domu nosimo enaka
delovna oblacila ter se sreCujemo na sprehajalnih sestankih. Vzgoijili in pridobili smo
naslednike za klju¢na delovna mesta.

Delo v domu podpiramo z uporabo sodobnih tehnologij.

V enoti Kolezija smo zaceli z energetsko sanacijo in zgradili dvigalo na oddelku D ter
prilagodili bivalni standard na Bokalcah.
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Verujem v starost, moj prijatelj. Delati in postarati se, to je tisto, kar

od nas pricakuje zivljenje. In to, da si nekega dne star in se vedno ne

razumes vsega, ampak da Sele spet zakenjas, da spet zakenjas ljubiti,
upati, hrepeneti, da poskusas vse povezovati z oddaljenim in

neizrekljivim, vse tja do zvezd. (Rainer Maria Rilke)
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