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E-d rdsg-vicsi

od 08.03.2017 do 14.03.2017

SREDA Zajtrk-BIO  Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh BIO[1],skutni namaz BIO[7]
8.3.2017 Kosilo Juha z rezanci [1.3.9], Teledji zrezek v omaki [1.9], riZ z grahom [9], solata
Malica Kremna rezina [1.3.7]
Vecerja Carski prazenec [1.3.7], bela kava [7]
CETRTEK Zajtrk Topli napitek {mleko, €aj, bela kava [1.7]), kruh [1], salama
9.3.2017 Kosilo Juha z vlivanci [1.3.9], Pecenice, kislo zelje, matevi
Malica Sadje
Vecerja Brokolijeva juha s korenckom[1.7.9],kruh[1]
PETEK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], med, margarina
10.3.2017 Kosilo Zelenjavna juha [1.9], Ocvrte ribe [1.3.4], krompir v kosih[7],solata
Malica Probioti¢ni jogurt [7]
Vederja Krompirjeva kremna juha z jajci in slanino [3.9], kruh [1]
SOBOTA Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), Zemlje [1], maslo[7]
11.3.2017 Kosilo Juha s fritati [1.3.9], Spageti po bolonjsko [1.3.9], solata
Malica Puding [7.8]
Vecerja Barjena klobasa z gorcico [10], kruh [1], sadni nektar
NEDELJA Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], topljeni sir[7]
12.3.2017 Kosilo Juha z zakuho [1.3.9], Pecen piscanec, mlinci [1.3], solata

Malica Sladica [1.3.7.8]
Vederja Vrtnarski ragu [1.9], kruh [1]

PONEDEUEK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh BIO[1], marmelada, margarina
13.3.2017  Kosilo Juha miljonka [1.3.9], Cufti [1.3.6.9], pire krompir [7], solata
Malica Mlecni napitek BIO [7]
Veclerja Marmorni kolac [1.3.7], kakav [7.8]

TOREK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], pasteta [3.6.7.]
14.3.2017 Kosilo Juha z ribano ka3o [1.3.9], Dunajski zrezek [1.3], peten krompir, solata

Malica Sadje

Vecerja Pis¢andja obara z rezanci[1.3.9], kruh [1]

Stanovalcem na oddelkih preko celega dneva nudimo napitke (€aj, sirup-sok, voda).

Vodja prehrane
MatjaZ Erzen

it

Pridriujemo st pravico do spremembe jedilnika.

Direktorica
mag. Melita Zorec

Padatel o alergenih, ki fih posamena jed vsebuje, je razviden iz navedene [Stevilke] ob jedi by Qs;mdnge legende.
Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) 5t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij @ zivilih potrosnikom:

1. ZITA, ki vsebujejo gluten 2. RAKI in proizvodi iz njih 3. JAICA in proizvodiiz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARA3IDI in proizvodi iz njih 64 ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega

7. MLEKO in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo)
11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

8. ORE3KI in proizvodiiznjih 9. LISTNA ZELENA in proizvodiiznje  10. GORCICN&) SEME in proizvodi iz njega
12. 7VEPLOV DIOKSID in SULFITI 13, VOLE)I BOB in proizvodiiz njega  14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.
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Jedilni list za sladkorno dieto - Enota Bokalce od 08.03.2017 do 14.03.2017

SREDA Zajtrk-BIO  Topli napitek (mleko, €aj, bela kava DIA [1.7]), kruh BIO[1], skutni namaz BIO[7]

8.3.2017 Kosilo Juha z rezanci [1.3.9], Teledji zrezek v omaki [1.9], riZ z grahom [9], solata
Malica Kremna rezina DIA [1.3.7]

Vecerja Carski prazenec DIA [1.3.7], bela kava [7] DIA

CETRTEK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], salama
9.3.2017 Kosilo Juha z vlivanci [1.3.9], Pecenice, kislo zelje, matevi
Malica Sadje, kruh DIA [1.8]
Vecerja Brokolijeva juha s koren¢kom[1.7.9],kruh[1],kompot DIA

PETEK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], med DIA, margarina
10.3.2017 Kosilo Zelenjavna juha [1.9], Ocvrte ribe [1.3.4], krompir v kosih [7],s0lata
Malica Probioticni jogurt [7], kruh DIA [1.8]
Vecerja Krompirjeva kremna juha z jajci in slanino [3.9], kruh [1],kompot D
SOBOTA Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), Zemlje[1], maslo[7]
11.3.2017 Kosilo Juha s fritati [1.3.9], Spageti po bolonjsko [1.3.9], solata
Malica Puding DIA [7.8]
Vecerja Barjena klobasa z gorc€ico [10], kruh [1], sadni nektar DIA
NEDELJA Zajtrk Topli napitek (mleko, &aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], topljeni sir[7]
12.3.2017 Kosilo Juha z zakuho [1.3.9], Pecen piscanec,zelenjava, mlinci [1.3], solata

Malica Sladica DIA [1.3.7.8]
Vecerja Vrtnarski ragu [1.9], kruh [1],kompot DIA

PONEDEUEK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh BIO [1], marmelada DIA, margarina
13.3.2017 Kosilo Juha miljonka [1.3.9], Cufti [1.3.6.9], pire krompir [7], solata

Malica Mlegni napitekBIO [7], kruh DIA [1.8]

Vecerja Marmorni kola¢ DIA [1.3.7], kakav [7.8] DIA

TOREK Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], pasteta[3.6.7]

14.3.2017 Kosilo Juha z ribano kaSo [1.3.9], Dunajski zrezek [1.3],zelenjava, peen krompir, solata
Malica Sadje, kruh DIA [1.8]
Vederja Pig¢ancja obara z rezanci[1.3.9], kruh [1],kompot DIA

Stanovalcem na oddelkih preko celega dneva nudimo napitke (¢aj, sirup-sok, voda).

Vodja prehrane Direktorica

MatjaZ ErZen mag| Melita Zorec
e ; PridrZujemo si pravico do spremembe jediinika. \ m
Podatek o alergenih, ki jih posamezna jed vsebuje, je razviden iz navedene [$tevilke] ob jed| il iz spodinje legende.
Snovi ali proizvadi, ki povzrotajo alergije ali preabéutljivosti po Uredbi (EU) 5t. 1169/2011 o zagotavljanju informadjj o Zivilih potrosnikom:
1. ZITA, ki vsebujejo gluten 2. RAKI in proizvodiiz njih 3. JAICA in proizvodi iz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARASIDI in proizvadi iz njih \|6. ZRNJE SOJE in proizvadi iz njega
7. MLEKO in mle&ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo) 8. ORESKIin proizvodiiznjih 9. LISTNA ZELENA in proizvodiiznje  10. GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11. SEZAMOVO SEME in proizvodiiznjega  12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI 13, VOLCJI BOB in proizvodiiz njega 14, MEHKUZCI in proizvadi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznadeni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.
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Jedilni list MALICE - Enota Bokalce od 08.03.2017 do 14.03.2017
SREDA Teledji zrezek v omaki [1.9], riZ z grahom [9], solata Kremna rezina [1.3.7]
8.3.2017
CETRTEK Pecenice, kislo zelje, matevi Sadje
9.3.2017
PETEK Ocvrte ribe [1.3.4], krompir v kosih[7],so0lata Probiotiéni jogurt [7]
10.3.2017
SOBOTA Spageti po bolonjsko [1.3.9], solata Puding [7.8]
11.3.2017
NEDELJA Pecen piscanec, mlinci [1.3], solata Sladica [1.3.7.8]
12.3.2017
PONEDELIEK Cufti [1.3.6.9], pire krompir [7], solata Milecni napitek BIO [7]
13.3.2017
TOREK Dunajski zrezek [1.3], pecen krompir, solata Sadje
14.3.2017
Vodja prehrane : Direktorica
MatjaZ Erzen , mag. Melita Zorec
L_, — T

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnila.
Podatek o alergenih, ki jih posamezna jed vsebuje, je razviden iz navedene [3tevitke] ob jedi in iz spodnije legende,
Snovi ali proizvodi, ki povzrogajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) 3t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroinikom:
1. ZITA, ki vsehujejo gluten 2. RAKI in proizvodi iz njih 3. JAICA in proizvodi iz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARASIDI in proizvodi iz njih 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega
7. MLEKO in mleéni proizvodi {ki vsebujejo laktozo) 8. ORE3KI in proizvodiiznjih 9. LISTNA ZELENA in proizvediiznje 10, GORCIENO SEME in proizvodi iz njega
11, SEZAMOVO SEME in proizvodi iznjega 12, ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI  13. VOLC)I BOB in proizvodiiznjega  14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaéeni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



