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MELITA ZOREC IN MARUSA KERC, DIREKTORICI DOMOV ZA STAREJSE

Redna prehrana,
druzenje, avnsti

Domovi za
starejSe niso vec
kraji, kamor so
ljudje »prihajali
umret«

Karin Elena Sanchez

V Evropi se rojeva vse manj otrok,
povecuje pa se delez starejsih. To
velja tudi za Slovenijo, saj se danes
na leto v povprecju rodi 10.000
manj otrok kot pred 50 leti. Ce je
bilo v Sloveniji leta 2012 starejsih
od 65 let 16,8 odstotka vseh prebi-
valcev, bo leta 2060 Ze skoraj 30
odstotkov vseh prebivalcev starih
65 let ali ve¢. Pricakovana zivljenj-
ska doba danes je 83 let za Zenske
in 77 let za moske.

Vedno vedji delez starejSih prebi-
valcev pa ne postavlja pod vprasaj
le vzdrznosti obstojetega pokoj-
ninskega sistema in trga dela, ki
daje prednost mlaj$im, marvec tudi
socialno politiko, oblike medgene-
racijske solidarnosti in skrbi za sta-
rejSe, kadar ti zaradi starosti, bole-
zni ali drugih Zivljenjskih okoli§¢in
ne morejo veé skrbeti zase. Cim
bolj kakovostno jesen Zivljenja jim
omogocajo domovi za starejse, teh
je v Sloveniji trenutno sto. O tem,
kaj vedno bolj zahtevni in raznoliki
populaciji starostnikov ponujajo
domovi za starejSe, smo se pogo-
varjali z mag. Melito Zorec, direk-
torico DSO Ljubljana Vi¢ - Rud-
nik, in' Marus$o Ker¢, direktorico
DSO Ljubljana Bezigrad.

Domovi za starej$e so kraji, kamor
gre ¢lovek, ko nima kam vec, ali pa
gre tja samo umret - to je eden
glavnih predsodkov iz preteklih
dasov, s katerim se Melita Zorec
nikakor ne strinja: »Vem, da je
tako mislec¢ih v resnici zelo malo,
kajti ljudje so vedno bolj ozavesce-

.

ni. Na§ dom ima dve enoti, Kolezi-
jo in Bokalce. Enota Kolezija stoji
na desnem bregu Gradascice in
nosi ime po trnovskem mlinu, ka-
terega lastnik je bil Peter Kolesia.
Kljub temu da je vneposredni bliZi-
ni mestnega srediSCa, stoji v mir-
nem okolju in stanovalcem ter
svojcem na vedjem vrtu, pora$ce-
nem z grmicevjem in drevjem, Cez
leto ponuja prijetno senco za dru-
Zenje in koticke za kramljanje.
Enota Bokalce stoji v prijetnem
naravnem okolju z veliko zelenja
in pestrimi sprehajalnimi moZnos-
tmi.« A ¢udovita okolica ni edina
prednost domov za starejSe. »Tune
zivijo samo starostniki, pa¢ pa so
pri nas zalasno nastanjeni tudi
mlajsi, ki na primer okrevajo po
kaksni bolezni ali nesreci in ne
zmorejo sami skrbeti zase. Sicer pa
so pri nas nastanjeni stanovalci v
starosti od 55 do 104 leta. Nekateri
med njimi pri nas prezivijo 30 let
ali ve¢, pri Cemer pri nas Zivijo
precej bolj kakovostno, kot so Zive-
li kadar koli prej. Imajo redno in
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Zogabend v DSO Ljubljana Vi€ - Rudnik

zdravo prehrano, zagotavljamo jim
kakovostno zdravstveno nego in
oskrbo. Sicer smo znani po odli¢-
nih storitvah delovne in fiziotera-
pije, v domu pa je toliko aktivnosti
in dogodkov, da lahko vsakdo naj-
de kaj zase: prirejamo koncerte in

e
3‘.';e5€"‘

predstave, pustna in novoletna ra-
janja; organiziramo razstave in ra-
zliéna predavanja ter ustvarjalne
delavnice in praznovanja rojstnih
dni. Skrbimo za redno gibanje sta-
novalcev. Pri nas je redko kdo osa-
mljen, vsakdo lahko najde primer-
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no druzbo ali aktivnost zase. V
vsaki enoti izdajamo tudi domsko
glasilo, ki ga ustvarjamo skupaj
stanovalci, svojci in zaposleni,
svojce stanovalcev pa o dogajanju
v domu obves¢amo z Novi¢nikom,
ki izide Stirikrat na leto.«

Direktorica DSO Ljubljana Bezi-
grad Marusa Ker¢ opozarja na po-
men fizioterapevtskih storitev. » Fi-
zioterapija v. naSem domu temelji
na celostnem in individualnem
pristopu k stanovalcu. V obliki in-
dividualnih in skupinskih vadb

- vsakodnevno izvajamo tudi pre-

ventivni program, ki je namenjen
ohranjanju in izboljSanju misi¢ne
mod¢i, vzdrZljivosti, gibljivosti, rav-
noteZja in koordinacije starostni-
ka.«

Prihod v dom je za stanovalca veli-
ka in zahtevna sprememba, saj si
na novo organizira dnevni ritem
Zivljenja. Tudi na to so v domovih
pripravljeni. »Usmerjeni smo v si-
mulacijo socialnih, komunikacij-
skih, miselnih in telesnih aktivnos-
ti, pri cemer vsakega stanovalca
obravnavamo individualno: upos-
tevamo njegove Zelje, sposobnosti
in potrebe. Prek delovne terapije se
povezujemo tudi z okoliSkimi vrtci
in Solami ter tako skrbimo za med-
generacijsko povezovanje,« razlo-
7i MaruSa Ker¢, Melita Zorec pa
dodaja: »Pri nas stanovalce, ki si to
Zelijo, povabimo tudi v pogovorne
skupine, ki jih vodita usposobljena
voditelja. Namen tega je oblikova-
nje prijateljske skupine, ki ¢lanom
postane nadomestna druZina.« M
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