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Pretekli mesec je tudi v Domu minil v 

znamenju velikonočnih praznikov. Poleg 

ostalih prireditev so stanovalci skupaj s 

prostovoljci podjetja Krka iz Novega mesta 

izdelovali velikonočno dekoracijo, z učenci OŠ 

Jožeta Moškriča pa so ustvarjali na kreativni 

medgeneracijski delavnici. Organizirana sta 

bila tudi blagoslov velikonočnih jedi in 

velikonočna maša.  
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Sprememba delovnih procesov v službi 

zdravstvene nege in oskrbe 

V mesecu maju in juniju bodo vodje timov na 

sestankih z zaposlenimi izvedli evalvacijo 

novih časovnic, ki smo jih uvedli 4. 3. 2019.  

Upokojitve 

V mesecu maju se upokoji naša dolgoletna 

sodelavka Tatjana Kores, ki v Domu 

obračunava in pripravlja račune za plačilo 

oskrbnine za naše stanovalce. Na njeno 

delovno mesto smo zaposlili Sanjo Marinović. 

maj 2019 

Prihajajoči dogodki 

V maju so predvideni nastopi pevskega zbora 

Barje, Mlada srca in nastop Centra aktivnosti 

starejših Gosposvetska. 

Konec meseca maja bo služba fizioterapije 

izvedla predavanje o padcih. 

Lekov Dan sodelovanja z 
lokalno skupnostjo 

enota Bokalce, 25. april 2019 

Lekovi prostovoljci so nam podarili prav 

poseben dan. Skupaj smo se z vzpenjačo 

povzpeli na Ljubljanski grad in ob kavici v 

grajski kavarni uživali v klepetu. Hvala vsem. 



Predavanji E-Qalin 

Začelo se je skupinsko delo  

 

V skupinah za kakovost v letošnjem letu spet 

sodeluje veliko članov. V skupinah za 

zaposlene sodeluje v obeh enotah skupaj 64 

zaposlenih, 16 stanovalcev in 8 

moderatorjev. V vodstveni skupini pa 

sodeluje še 22 vodij in moderatorka.  

 

Z delom so uspešno začele že vse skupine, ki 

pregledujejo in ocenjujejo kriterije, ki so jih 

pripravili procesni vodje. Člani skupin vsak 

opisan kriterij tudi pohvalijo in pograjajo, če 

je to potrebno ter pripravijo predloge za 

njegovo izboljšanje.  

 

V skupinah je pomembno mnenje vsakega 

člana, vendar moderator na koncu zapiše le 

tiste predloge, pripombe in pohvale, ki so bili 

v skupini potrjeni s konsenzom. S 

sodelovanjem v skupinah se zaposleni in 

stanovalci dodatno povezujemo med sabo, 

spoznavamo delovanje Doma in njegovih 

služb ter skrbimo, da naš Dom vedno znova 

napreduje in postaja prijaznejši stanovalcem, 

zaposlenim in svojcem.  

 

Zbrane predloge vseh skupin bo obravnavala 

skupina za razvoj, v kateri sodelujeta tudi dve 

predstavnici svojcev. 

Gerotranscendenca – razvojna teorija o 

dobrem staranju 

 

Vabljeni na predavanje Otta Gerdine iz 

Zavoda OPRO, ki bo v sredo, 8. maja ob 

14:30 v enoti Bokalce, v večnamenski 

dvorani v 1. nadstropju stare hiše.  

 

Teorija o gerotranscendenci vedenjske 

vzorce starih, kot so opuščanje igranja 

nekaterih družbenih vlog, selektivnost pri 

družabnih stikih, odkrivanje radosti v malih 

dogodkih, manjša sebičnost, zmanjšanje 

strahu pred smrtjo in odrekanje odvečnim 

materialnim dobrinam opredeljuje kot 

razvoj osebnosti v pozni starosti, ki privede 

do manj racionalnega dojemanja sveta, v 

katerem materialne dobrine ne igrajo več 

tako velike vloge, kar navadno spremlja 

večje zadovoljstvo z življenjem.  

 

Teorija ponuja novo razumevanje 

človeškega razvoja, ki predpostavlja, da se v 

poznejših letih odprejo nove perspektive 

življenja in da se razvijejo drugačne 

vrednote od tistih, ki so jih posamezniki 

imeli v prejšnjih življenjskih obdobjih.  

 

Predaval nam bo Otto Gerdina, asistent in 

mladi raziskovalec na Centru za javno 

mnenje (FDV, UL) in direktor zavoda OPRO.  

Terapija s spominjanjem, reminiscenca 

 

V sredo, 15. maja ob 16:30 vas vabimo na 

predavanje mag. Mirana Možine z naslovom 

Kako lahko obujanje spominov povečuje 

življenjsko zadovoljstvo, zmanjšuje 

osamljenost, tesnobo in depresivnost ter 

izboljšuje samopodobo. Predavanje bo v 

enoti Bokalce, v večnamenski dvorani v 1. 

nadstropju stare hiše.  

 

Razvoja skrbniških dejavnosti si ne moremo 

predstavljati brez ohranjanja kakovosti 

življenja starejših. Terapija s spominjanjem 

lahko starejšim izboljša razpoloženje, 

mišljenje, življenjsko zadovoljstvo, 

samopodobo in odnose. Intenziviranje 

spominjanja se s staranjem povečuje, prav 

tako se veča potreba, da pripovedujemo 

mlajšim, kako je nekdaj bilo, da obujamo 

srečne, pa tudi grenke življenjske trenutke. 

Raziskave so potrdile, da spominjanje lahko 

prispeva k boljšemu razumevanju v 

medosebnih odnosih, z njim pa tudi lažje 

rešujemo težave in si ustvarimo pregled nad 

preživetim življenjem, ki nam povečuje 

pozitivni občutek sebe.  

 

Predavatelj bo mag. Miran Možina, dr. med., 

spec. psihiater in psihoterapevt, dekan in 

direktor Fakultete za psihoterapevtsko 

znanost Univerze Sigmunda Freuda v 

Ljubljani. 


