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Jedilni list - Enota Kolezija od 04.06. do 10.06.2019

TOREK
4.6. 2019

SREDA
5.6.2019

CETRTEK
6.6.2019

PETEK
7.6.2019

SOBOTA
8.6.2019

NEDELJA
9.6.2019

PONEDELJEK
10.6.2019

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Salama, kruh(gluten),napitek(mleko)

Ricet(gluten,9),jabolcni zavitek(gluten),kompot- dod. bio kefir(pakiran)
Siroki rezanci z drobtinami(jajca,gluten),solata,¢aj ali mleéno-
zdrob(gluten,mleko)

Maslo, bio kruh(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9),dusena govedina(9),riz,solata- dod. sok
Bucke v omaki(mleko),pire krompir(mleko),caj ali mlecno-
kosmici(mleko,gluten)

Kuhano jajce,kruh(gluten),napitek(mleko)

juha milijonka(gluten,jajca,9),ocvrte ribe(ribe,jajca,gluten),sestavljena
solata-dod. sadje

Narastek s proseno kaso in slivami(jajca,mleko), kompot ali mle¢no-
kuskus(gluten,mleko)

Topljeni sir(mleko),bio bombete(gluten),napitek(mleko)
Brokolijeva kremna juha(gluten,9), piscancji paprikas(gluten),siroki
rezanci(gluten,jajca),solata- dod. sladoled(pakiran)

Krompirjev golaz,kruh(gluten),caj ali mlecno-prosena kasa(mleko)

Pasteta(gluten,mleko,jajca,soja),kruh(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9), sladko zelje z mesom(gluten),krompir v kosih-
dod. buhtelj(jajca,mleko,gluten)

Govedina z jajckom v solati(jajca),kruh(gluten)caj ali mlecno-
zdrob(gluten, mleko)

Mlecni sirni namaz s tuno(pakiran),kruh(mleko),napitek(mleko)

Belusna juha(mleko,gluten,9),pecenka(gluten),svaljki(gluten,jajca),solata-
dod. sadni desert(pakirana)

Polenta po Zelji z ocvirki,mleko

Maslo,pekovo pecivo(sezam,gluten,mleko),napitek(mleko)
Cvetacna juha(mleko,gluten,9),mesno zelenjavna riZota(9), solata- sadje
Mocnik(jajca,gluten),ciganski krompir,caj ali mlecno- kuskus

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo Zzivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, vol¢ji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za Zelod¢no dieto - Enota Kolezija od 04.06. do 10.06.2019

TOREK Zajtrk: Pis¢ancja salama,kruh(gluten),napitek(mleko)
4.6. 2019 Kosilo: Dietni ricet(gluten,9), jabolcni zavitek(gluten),kompot- dod. bio kefir(pakiran)
Vecerja: Siroki rezanci z maslom(jajca,gluten),kuhana solata,¢aj ali mle¢no-

zdrob(gluten, mleko)

SREDA Zajtrk: Maslo, bio kruh(gluten),napitek(mleko)
5.6.2019 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9),dusena govedina(9), riz, kuhana solata- dod. sok
Vecerja: Bucke v omaki(mleko),pire krompir(mleko),c¢aj ali mlecno-kosmici(mleko,gluten)
CETRTEK Zajtrk: Kuhano jajce,kruh(gluten),napitek(mleko)
6.6.2019 Kosilo: juha milijonka(gluten,jajca,9), dusene ribe(ribe,jajca,gluten),tlacen
krompir,zelenjava,-dod. sadje
Vecerija: Narastek s proseno kaso in slivami (jajca,mleko), kompot ali mle¢no-

kuskus(gluten, mleko)

PETEK Zajtrk: Topljeni sir(mleko),bio bombete(gluten),napitek(mleko)
7.6.2019 Kosilo: Brokolijeva kremna juha(gluten,9), pis¢ancji ragu(gluten),siroki
rezanci(gluten,jajca),kuhana solata- dod. sladoled(pakiran)
Vecerja: Krompirjev golaz,kruh(gluten), ¢aj ali mlec¢no-prosena kasa(mleko)
SOBOTA Zajtrk: Pasteta(gluten,mleko,jajca,soja),kruh(gluten),napitek (mleko)
8.6.2019 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9), sladko zelje z mesom(gluten),krompir v kosih- dod.
buhtelj(jajca,mleko,gluten)
Vecerija: Govedina v solati brez ¢ebule(jajca),kruh(gluten)caj ali mle¢no- zdrob(gluten,mleko)
NEDELJA Zajtrk: Mlecni sirni namaz s tuno(pakiran),kruh(mleko),napitek(mleko)
9.6.2019 Kosilo: Belusna juha(mleko,gluten,9),telecja pecenka(gluten),svaljki(gluten,jajca),kuhana
solata- dod. sadni desert(pakirana)
Vecerija: Polenta z maslom,mleko
PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo,pekovo pecivo(sezam,gluten,mleko),napitek(mleko)
10.6.2019 Kosilo: Cvetacna juha(mleko,gluten,9),dietna mesno zelenjavna rizota(9),kuhana solata- sadje
Vecerija: Mocnik(jajca,gluten),ciganski krompir,caj ali mlecno- kuskus
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) St. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 04.06. do 10.06.2019

TOREK
4.6. 2019

SREDA
5.6.2019

CETRTEK
6.6.2019

PETEK
7.6.2019

SOBOTA
8.6.2019

NEDELJA

9.6.2019

PONEDELJEK

10.6.2019

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerja:

Salama,zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Ricet(gluten,9),dietni jabolcni zavitek(gluten),kompot brez sladkorja- dod. bio
kefir(pakiran)

Siroki rezanci z drobtinami(jajca,gluten),solata,&aj brez sladkorja ali mle¢no-
zdrob(gluten,mleko), mleko

Maslo, bio zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Goveja juha(gluten,jajca,9),dusena govedina(9), riz,solata- dod. dietni sok
Bucke v omaki(mleko),pire krompir(mleko),caj brez sladkorja ali mlecno-
kosmici(mleko,gluten), mleko

Kuhano jajce,zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

juha milijonka(gluten,jajca,9), ocvrte ribe(ribe,jajca,gluten),sestavljena solata-dod.
sadje

Narastek s proseno kaso in slivami (jajca,mleko), kompot brez sladkorja ali mlecno-
kuskus(gluten,mleko), mleko

Topljeni lahki sir(mleko),bio zrnate bombete(gluten,soja),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje

Brokolijeva kremna juha(gluten,9), pis¢ancji paprikas(gluten),siroki
rezanci(gluten,jajca),zelenjava,solata- dod. sladoled(pakiran)

Krompirjev golaz, zrnati kruh(soja,gluten), caj brez sladkorja ali mle¢no-prosena
kasa(mleko), mleko

Pasteta(gluten,mleko,jajca,soja),zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje

Goveja juha(gluten,jajca,9), sladko zelje z mesom(gluten),krompir v kosih- dod.
buhtelj z dietno marmelado(jajca,mleko,gluten)

Govedina z jajckom v solati(jajca),zrnati kruh(gluten,soja)caj brez sladkorja ali
mlecno- zdrob(gluten,mleko), mleko

Mlecni lahki sirni namaz(pakiran),zrnati kruh(soja,mleko),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje

Belusna juha(mleko,gluten,9),pecenka(gluten),zelenjava,svaljki(gluten,jajca),solata-
dod. dietni sadni napitek(pakirana)

Polenta po Zelji z ocvirki,mleko

Maslo,zrnato pekovo pecivo(soja,sezam,gluten,mleko),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje

Cvetacna juha(mleko,gluten,9),mesno zelenjavna rizota(9),zelenjava, solata- sadje
Mocnik(jajca,gluten),ciganski krompir,caj brez sladkorja ali mle¢no- kuskus,mleko

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,Zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



