Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vi¢ — Rudnik

u Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770 100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550

E: kolezija@dso-vic.si
WWW.dso-Vic.si

Jedilni list - Enota Kolezija od 6.9. do 12.9. 2022

TOREK Zajtrk: Salama,kruh(gluten),napitek(mleko)
6.9.2022 Kosilo: Juha milijonka(gluten,jajca,9), pis¢ancji koscki v gobovi omaki z
jurcki(gluten,mleko), testenine(gluten),solata dod. sadje
Vecerija: Krompirjev golaz, kruh(gluten),c¢aj ali mlecno- riz(mleko)
SREDA Zajtrk: Kuhano jajce(jajce),bio kruh(gluten),napitek(mleko)
7.9.2022 Kosilo: Brokolijeva juha(gluten,mleko),nadevana paprika(9,gluten),pire

krompir(mleko)- dod. sladoled
VecCerja:  Siroki rezanci z drobtinami(gluten,jajca), solata,c¢aj ali mlecno-

zdrob(gluten,mleko)
CETRTEK Zajtrk: Margarina,marmelada, kruh(gluten),napitek(mleko)
8.9.2022 Kosilo: Paradiznikova juha(gluten,9),ocvrti zrezek(jajca,gluten), djuvec riz, solata -
dod. bio smoothie(probiotik-iz primarne sirotke,pakiran)
Vecerija: Palacinke s skuto(gluten,jajca,mleko),kompot ali mlecno-
kuskus(mleko,gluten)
PETEK Zajtrk: Topljeni sir(mleko),kruh(gluten),napitek(mleko)
9.9.2022 Kosilo: Cvetacna kremna juha(mleko,9),1/2 kranjske klobase,presno zelje- dod. sadje
Vecerija: Pecen krompir,solata,caj ali mlecno- prosena kasa(gluten)
SOBOTA Zajtrk: Francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)
10.9.2022 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9), golaz(gluten), svaljki(jajca,gluten,mleko),solata-
dod. puding
Vecerija: Govedina z jajékom v solati(jajca),kruh(gluten),caj ali mlecno-
zdrob(gluten,mleko)
NEDELJA Zajtrk: Pasteta(pakirana),kruh(gluten),napitek(mleko)
11.9.2022 Kosilo: Belusna juha(mleko,jajca,gluten), pecen piscanec,zelenjavne
krpice(jajca,gluten),solata- - dod. rolada(pakirana)
Vecerija: Polenta po Zelji z ocvirki, mleko
PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo,bio bombete(gluten),napitek(mleko)
12.9.2022 Kosilo: Goveja juha, sladko zelje z mesom(gluten),krompir z maslom- dod. slana
skutina blazinica(pakirana)
Vecerija: Bela rizota,solata, ¢aj ali mlecno- kuskus(mleko,gluten)
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za Zelod¢no dieto - Enota Kolezija od 6.9. do 12.9. 2022
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pis¢anceva salama,kruh(gluten),napitek(mleko)

Juha milijonka(gluten,jajca,9), pis¢ancji koscki v smetanovi
omaki(gluten,mleko), testenine(gluten),solata-dod. sadje
Krompirjev golaz, kruh(gluten),c¢aj ali mlecno- riz(mleko)

Sir(mleko),bio kruh(gluten),napitek(mleko)

Brokolijeva juha(gluten,mleko),dietni cufti omaki(9,gluten),pire
krompir(mleko) - dod. sladoled

Siroki rezanci z maslom(jajca,gluten),kuhana solata,&aj ali mle¢no-
zdrob(gluten,mleko)

Margarina 2kom,kruh(gluten),napitek(mleko)

Juha z vlivanci(gluten,jajca,9),dusen zrezek(jajca,gluten),riz z zelenjavo,
kuhana solata - dod. bio smoothie(probiotik-iz primarne sirotke,pakiran)
Palacinke s skuto(gluten,jajca,mleko),kompot ali mlecno- kuskus(mleko,gluten)

Topljeni sir(mleko),kruh(gluten),napitek(mleko)
Cvetacna kremna juha(mleko,9),1/2 telecje safalade,presno zelje- dod. sadje
Rahlo pecen krompir,kuhana solata,¢aj ali mlecno- prosena kasa(gluten)

Francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9), golaz v naravni omaki(gluten),
svaljki(jajca,gluten,mleko),kuhana solata- dod. puding

Govedina v solati(jajca),kruh(gluten),caj ali mlecno- zdrob(gluten,mleko)

Pasteta(pakirana),kruh(gluten),napitek(mleko)

Belusna juha(mleko,jajca,gluten), dusen piséanec,zelenjavne
krpice(jajca,gluten),kuhana solata- dod. rulada(pakirana)
Polenta z maslom, mleko

Maslo, bio bombete(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha, sladko zelje z mesom(gluten),krompir z maslom- dod. slana
skutina blazinica(pakirana)
Bela rizota,kuhana solata, ¢aj ali mlecno- kuskus(mleko,gluten)

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,Zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 6.9. do 12.9. 2022

TOREK
6.9.2022

SREDA
7.9.2022

CETRTEK
8.9.2022

PETEK
9.9.2022

SOBOTA
10.9.2022

NEDELJA
11.9.2022

PONEDELJEK
12.9.2022

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Salama,zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Juha milijonka(gluten,jajca,9),pis¢ancji koscki v gobovi omaki z jurcki (gluten,mleko),
testenine(gluten),zelenjava,solata-dod. sadje

Krompirjev golaz,zrnati kruh(soja,gluten),caj brez sladkorja ali mlecno-

riz(mleko), mleko

Kuhano jajce(jajce),bio zrnati kruh(gluten,soja), napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Brokolijeva juha(gluten,mleko), nadevana paprika(9,gluten),pire krompir(mleko) - dod.
sladoOled

Siroki rezanci z drobtinami(gluten,jajca),solata,caj brez sladkorja ali mle¢no-
zdrob(gluten,mleko), mleko

Margarina,dietna marmelada,zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje

Paradiznikova juha(gluten,9),ocvrti zrezek(jajca,gluten), djuvec riz, solata - dod. bio
smoothie(probiotik-iz primarne sirotke 1.5.m.m.,pakiran)

Palacinke s skuto(gluten,jajca,mleko),kompot brez sladkorja ali mlecno-
kuskus(mleko,gluten),mleko

Topljeni lahki sir(mleko),zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Cvetacna kremna juha(mleko,9),1/2 kranjske klobase,presno zelje- dod. sadje
Pecen krompir,solata,Caj brez sladkorja ali mlec¢no- prosena kasa(gluten),mleko

Zrnati francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Goveja juha(gluten,jajca,9),golaz(gluten),zelenjava,
svaljki(jajca,gluten,mleko),solata- dod. dietni puding

Govedina z jajckom v solati(jajca),zrnati kruh(gluten,soja),¢aj brez sladkorja ali
mlec¢no- zdrob(gluten,mleko),mleko

Pasteta(pakirana),zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Belusna juha(mleko,jajca,gluten) pecen pis¢anec,zelenjava,zelenjavne
krpice(jajca,gluten),solata- dod. sadna rezina(pakirana)

Polenta po Zelji z ocvirki, mleko

Maslo,bio zrnate bombete(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Goveja juha, sladko zelje z mesom(gluten),krompir z maslom- dod. slana skutina
blazinica(pakirana)

Bela rizota,solata, ¢aj ali mlecno- kuskus(mleko,gluten),mleko

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



