DSO

Dom starejsih obéanov
Ljubljana Vi¢ — Rudnik
Enota Kolezija

Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana

Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550

E: kolezija@dso-vic.si
WWW.dso-Vic.si

Jedilni list - Enota Kolezija od 23.5.do 29.5.2023

TOREK
23.5.2023

SREDA
24.5.2023

CETRTEK
25.5.2023

PETEK
26.5.2023

SOBOTA
27.5.2023

NEDELJA
28.5.2023

PONEDELJEK
29.5.2023

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Margarina,med,kruh(gluten),napitek(mleko)

Porova juha z ajdovo kaso(gluten,mleko,9), goveji golaz(gluten,9),
vlivanci(mleko,gluten,jajca),solata- dod. sadni jogurt (pakiran)

Carski prazenec(mleko,jajca,gluten),kompot ali mlecno- kuskus(mleko,
gluten)

Maslo,bio kruh(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9), ocvrti kaneloni s sunko in sirom(gluten,
mleko,jajca),zelenjava,grska omaka - dod. sadje

Koleraba v omaki,pire krompir, ¢aj ali mlecno- kosmici
(gluten,mleko)

Topljeni sir(mleko),kruh(gluten),napitek(mleko)
Pasulj(gluten,jajca),jaboléna pita(mleko,jajca,gluten),kompot- dod. kislo
mleko(pakiran)

Hrenovka,krompirjeva solata,Caj ali mlecno- prosena kasa(mleko)

Kuhano jajce,kruh(gluten),napitek(mleko)

Kremna brokolijeva juha(gluten,mleko,9),vampi po trzasko(gluten,9),polenta,
solata- dod. Cezana

Mocnik(gluten,jajca,9),ciganski krompir,caj ali mlecno- zdrob(mleko,gluten)

Francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)

Juha s korenc¢kom,kosmici in jajckom (gluten,jajca,9),meso s strocjim
fizolom(gluten), krompir z maslom(gluten),- dod. puding(pakiran)
Sirov burek(gluten),jogurt,caj ali mlecno- riz(mleko)

Mlecni sirni namaz(pakiran),kruh(gluten),napitek(mleko)

Cesnova juha(gluten,jajca, mleko)pecen pis¢anec,mlinci(gluten,jajca), solata-
dod. bio smoothie(probiotik-iz primarne sirotke,pakiran)

Polenta po Zelji z ocvirki, mleko

Pasteta(pakirana), bio bombete(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,9,jajca),pecena jajca, pire krompir(mleko), kremna
Spinaca(gluten,mleko), - dod. sadje

Bela rizota, solata, caj ali mlecno- prosena kasa (mleko)

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo Zzivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za zelodéno dieto - Enota Kolezija od 23.5.do 29.5.2023

TOREK
23.5.2023

SREDA
24.5.2023

CETRTEK
25.5.2023

PETEK
26.5.2023

SOBOTA
27.5.2023

NEDELJA
28.5.2023

PONEDELJEK
29.5.2023

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Margarina 2 kom.,kruh(gluten),napitek(mleko)

Belusina juha(gluten,9),goveje meso v naravni omaki,
vlivanci(mleko,gluten,jajca), kuhana solata- dod. sadni jogurt(pakiran)
Carski prazenec(mleko,jajca,gluten),kompot ali mlecno- kuskus(mleko)

Maslo,bio kruh(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9),zelenjavni zrezek(gluten,mleko,jajca), zelenjava,
solata z jogurtovo omako - dod. sadje

Koleraba v omaki,pire krompir, ¢aj ali mlecno- kosmici

(gluten,mleko)

Topljeni sir-pakiran(mleko),kruh(gluten),napitek(mleko)

Krompirjeva juha z mesom(gluten,jajca),jaboléna pita(mleko,jajca,gluten),
kompot- dod. kislo mleko(pakiran)

Piscanc¢ja hrenovka,dietna krompirjeva solata,caj ali mlec¢no- prosena(mleko)

sir,kruh(gluten),napitek(mleko)

Kremna brokolijeva juha(gluten,mleko,9),telecje kocke v naravni
omaki,polenta,kuhana solata- dod. cezana

Mocnik(gluten,jajca,9),ciganski krompir,caj ali mlecno- zdrob(mleko,gluten)

Francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)

Juha s korenckom,kosmici in jajckom (gluten,jajca,9), telecje meso z
zelenjavo (gluten), krompir z maslom(gluten)- dod. puding(pakiran)
Sirov burek(gluten),jogurt,caj ali mlecno- riz(mleko)

Mlecni sirni namaz(pakiran),kruh(gluten),napitek(mleko)

Belusna juha(gluten,jajca, mleko)dusen piscanec,mlinci(gluten,jajca),kuhana
solata- dod. bio smoothie(probiotik-iz primarne sirotke,pakiran)

Polenta z maslom, mleko

Pasteta(pakirana), bio bombete(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,9,jajca),kuhana govedina, pire krompir(mleko), kremna
Spinaca(gluten,mleko), - dod. sadje

bela riZzota, kuhana solata, ¢aj ali mlecno- prosena kasa

(mleko)

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo Zzivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 23.5.do 29.5.2023

TOREK Zajtrk: Margarina, dietni med,zrnati kruh(soja,gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
23.5.2023 Kosilo: Porova juha z ajdovo kaso(gluten,9), goveji golaz(gluten,9),zrnate
testenine(mleko,gluten,jajca), solata- dod. sadni jogurt 1.3.m.m.(pakiran)
Vecerija: Slani carski prazenec(mleko,jajca,gluten),kompot brez sladkorja ali mlecno-

kuskus(mleko), mleko

SREDA Zajtrk: Maslo, bio zrnati kruh(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
24.5.2023 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9), ocvrti kaneloni s Sunko in sirom(gluten,mleko,jajca),
zelenjava,grska omaka- dod. sadje
Vecerija: Koleraba v omaki,pire krompir,caj brez sladkorja ali mlecno- kosmici

(gluten,mleko), mleko

CETRTEK Zajtrk: Topljeni lahki sir-pakiran(mleko),zrnati kruh(soja,gluten),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje
25.5.2023 Kosilo: Pasulj(gluten,jajca),dietna jabolcna pita(mleko,jajca,gluten),kompot brez sladkorja-
dod. lahki kefir(pakiran)
Vecerja: Hrenovka,krompirjeva solata,¢aj ali mlecno- prosena(mleko), mleko
PETEK Zajtrk: Kuhano jajce,zrnati kruh(soja,gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
26.5.2023 Kosilo: Kremna brokolijeva juha (gluten,mleko,9),vampi po trzasko,zelenjava,polenta, solata-
dod. ¢ezana brez sladkorja
Vecerija: Mocnik(gluten,jajca,9),ciganski krompir,caj brez sladkorja ali mle¢no-

zdrob(mleko,gluten), mleko

SOBOTA Zajtrk: Zrnati francoski rogljici (gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
27.5.2023 Kosilo: Juha s korenckom,kosmici in jajckom (gluten,jajca,9),meso s stro¢jim fizolom(gluten),
krompir z maslom(gluten)- dod. dietni puding(pakiran)
Vecerja: Sirov burek(gluten),jogurt z 1,3mas.,caj brez sladkorja ali mlecno- riz(mleko),mleko
NEDELJA Zajtrk: Mlecni lahki sirni namaz(pakiran),zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje
28.5.2023 Kosilo: Cesnova juha(gluten,jajca, mleko)pecen pis¢anec,zelenjava, mlinci(gluten,jajca),
solata- dod. bio smoothie(probiotik-iz primarne sirotke,pakiran)
Vecerja: Polenta po Zelji z ocvirki, mleko
PONEDELJEK Zajtrk: Piscancja pasteta(pakirana), bio zrnate bombete(gluten),napitek(mleko)brez
sladkorja,sadje
29.5.2023 Kosilo: Goveja juha(gluten,9,jajca),pecena jajca, pire krompir(mleko), kremna
Spinaca(gluten,mleko), - dod. sadje
Vecerja: bela rizota, solata, ¢aj brez sladkorja ali mlecno- kosmici

(gluten,mleko), mleko

Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo Zzivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



