Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vi¢ — Rudnik

Ice

Bokalce 51| 1125 Ljubljana

600

" R DSO

Ljubljana Vi¢ - Rudnik
Enota Bokalce

5
E: dom.vic@dso-vic.si
E: bok
www

w.dso-vic.si

od 08.11.2023 do 14.11.2023

Zajtrk-BIO Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh BIO[1],skutni namaz [7]

Kosilo Pasulj s Sinkom[1.3.9], palacinke z marmelado [1.3.7], sadni nektar

Malica Mlecni desert [7]

Vecerja Gratiniran toast s Sunko in sirom [1.3.7], ¢aj ali Mlec€ni zdrob [1.7]
Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], salama

Kosilo Goveja juha z zli¢niki [1.3.9], Pecenice, kislo zelje, matevz

Malica Sadje

Vecerja Carski prazenec [1.3.7], bela kava [7] ali Mlecni riz [7]
Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], med, margarina

Kosilo Ricet [1.9], Flancati [1.3.7], sadni nektar

Malica Probioticni jogurt [7]

Vecerja Krompirjev golaz [1.9], kruh [1] ali Mleéni mocnik [1.3.7.]
Zajtrk Topli napitek (mleko, caj, bela kava [1.7]), Zemlje [1], maslo[7]

Kosilo Gov.juha z zlatimi kroglic. [1.3.9], Pecen piscanec, mlinci [1.3], rdece zelje, janzevec[12]

Malica Puding [7.8]
Vecerja Polenta, mleko [7]

Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], topljeni sir[7]

Kosilo Goveja juha z rezanci [1.3.9], Svinjska pecenka,prazen krompir [7], solata

Malica Sladica [1.3.7.8]

Vecerja Vrtnarski ragu [1.9], kruh [1] ali Mle¢ni kus-kus [1.7]
Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh BIO[1], marmelada, margarina

Kosilo Goveja juha z ribano kaso [1.3.9], RiZota[9], solata

Malica Mlecni napitek BIO [7]

Vecerja Pehtranov biskvit[1.3.7], kakav [7.8] ali Mlec. pros. kasa [1.7.]
Zajtrk Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava [1.7]), kruh [1], paSteta [3.6.7.]

Kosilo Goveja juha miljonka[1.3.9] Ocuvrt pis¢anec [1.3], pecen krompir, solata

Malica Sadje

Vecerja Telecja obara z zli¢niki [1.3.9], kruh [1] ali Mlecni zdrob [1.7]

Stanovalcem na oddelkih preko celega dneva nudimo napitke (caj, sirup-sok, voda).

Vodja prehrane Direktorica
Matjaz Erzen mag. Melita Zorec

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) 3t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
1. ZITA, ki vsebujejo gluten 2. RAKI in proizvodi iz njih 3. JAICA in proizvodi iz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARASIDI in proizvodi iz njih 6. ZRNJE SOIE in proizvodi iz njega
7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo) 8. ORESKI in proizvodi iz njih 9. LISTNA ZELENA in proizvodiiz nje  10. GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11. SEZAMOVO SEME in proizvodiiz njega  12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI  13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega  14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.
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Pasulj s Sinkom[1.3.9], palacinke z marmelado DIA[1.3.7], sadni nektar
Mlecni desert [7], kruh [1.8]
Gratiniran toast s Sunko in sirom [1.3.7], ¢aj DIA ali Mlecni zdrob [1.7]

Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], salama

Goveja juha z Zli¢niki [1.3.9], Pecenice, kislo zelje, matevz

Sadje, kruh [1.8]

Carski prazenec DIA [1.3.7], bela kava [7] DIA ali Mlecni riz [7]

Topli napitek (mleko, caj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], med DIA, margarina

Ricet [1.9], Flancati DIA[1.3.7], sadni nektar DIA

Probioticni jogurt [7], kruh [1.8]

Krompirjev golaz [1.9], kruh [1],kompot DIA ali Mle¢ni mocnik [1.3.7.]

Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), Zemlje[1], maslo[7]

Gov.juha z zlatimi kroglic. [1.3.9], Pecen pis¢anec,zelenjava, mlinci [1.3], solata,janZevec[12]
Puding DIA [7.8]

Polenta, mleko [7] 0

Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], topljeni sir[7]

Goveja juha z rezanci [1.3.9], Pecenka, zelenjava [1.7], krompir [7],solata
Sladica DIA [1.3.7.8]
Vrtnarski ragu [1.9], kruh [1],kompot DIA ali Mlecni kus-kus [1.7]

Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh BIO [1], marmelada DIA, margarina
Goveja juha z ribano kaso [1.3.9], RiZota[9], solata

Mlecni napitek BIO [7], kruh DIA [1.8]

Pehtranov biskvit DIA[1.3.7], kakav DIA [7.8] ali Mlec. pros. kasa [1.7.]

Topli napitek (mleko, ¢aj, bela kava DIA [1.7]), kruh[1], pasteta[3.6.7]

Goveja juha miljonka[1.3.9] Ocvrt pis¢anec [1.3],zelenjava, pecen krompir, solata
Sadje, kruh [1.8]
Telecja obara z zli¢niki [1.3.9], kruh [1],kompot DIA ali Mlecni zdrob [1.7]

Stanovalcem na oddelkih preko celega dneva nudimo napitke (caj, sirup-sok, voda).

Vodja prehrane
Matjaz Erzen

Direktorica
mag. Melita Zorec

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
1. ZITA, ki vsebujejo gluten 2. RAKI in proizvodi iz njih 3. JAJCA in proizvodi iz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARASIDI in proizvodi iz njih 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega
7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo) 8. ORESKI in proizvodiiz njih 9. LISTNA ZELENA in proizvodiiz nje  10. GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11. SEZAMOVO SEME in proizvodiiz njega  12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI  13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega  14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.
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Pasulj s Sinkom,palacinke z marmelado, kruh
Gratiniran toast s Sunko in sirom [1.3.7],palacinke

Pecenice, kislo zelje, matevz
Pis¢ancja pecenica, kislo zelje, matevz

Ricet, flancati, kruh
Polzki z govejim mesom, rdeca pesa

Pecen pisc¢anec, rdece zelje, mlinci
Pecena rebrca, mlinci [1.3], rdece zelje

Svinjska pecenka,prazen krompir [7], solata
Telecja pecenka,prazen krompir [7], solata

Rizota[9], solata
Rizota z morskimi sadezi[4.9], solata

Ocuvrt pisc¢anec [1.3], pecen krompir, solata
Pecena pis€ancja prsa, pecen krompir, solata

Vodja prehrane Direktorica
Matjaz Erzen mag. Melita Zorec

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
1. ZITA, ki vsebujejo gluten 2. RAKI in proizvodi iz njih 3. JAJCA in proizvodi iz njih 4. RIBE in proizvodi iz njih 5. ARASIDI in proizvodi iz njih 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega
7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo) 8. ORESKI in proizvodiiz njih 9. LISTNA ZELENA in proizvodiiz nje  10. GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11. SEZAMOVO SEME in proizvodiiz njega  12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI  13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega  14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih

Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



