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Jedilni list - Enota Kolezija od 9.1. do 15.1. 2024

TOREK
9.1. 2024

SREDA
10.1. 2024

CETRTEK
11.1. 2024

PETEK
12.1. 2024

SOBOTA
13.1. 2024

NEDELJA
14.1. 2024

PONEDELJEK
15.1. 2024

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerja:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Maslo,kruh(gluten),napitek(mleko)

Zelenjavna juha(mleko,gluten), gratinirani siroki rezanci s sunko in
sirom(mleko,jajca,gluten),solata- bio smoothie(probiotik-iz primarne
sirotke,pakiran)

Krompir z maslom, cvetaca z drobtinami,caj ali mlecno-kosmici(mleko,gluten)

Kuhano jajce,bio kruh(gluten),napitek(mleko)

Kremna juha iz muskatne buce(gluten,9), ocvrte ribe(ribe,jajca,gluten),
krompir z maslom, solata - dod. sadje

Rizev narastek z jabolki in prelivom(mleko,jajca),caj ali mlecno-
zdrob(mleko,gluten)

Topljeni sir(mleko),kruh(gluten),napitek(mleko)
Sara(gluten,9),smetanova strjenka s prelivom(mleko),kompot- dod. kislo
mleko(pakirano)

Puranova jetra,solata,kruh(gluten),caj ali mlec¢no- kuskus(gluten,mleko)

Maslo,kruh(gluten),napitek(mleko)

Juha milijonka(jajca,gluten),pecenica(gluten),ajdovi zganci(gluten),kislo
zelje(gluten)- dod. sadje

Krompirjev golaz,kruh(gluten),caj ali mlecno-riz(mleko)

Francoski rogljici(pakirani),napitek(mleko)

Cvetacna juha(mleko,gluten),makaronovo meso(gluten,jajca,9),solata- dod.
sadni jogurt(pakiran)

Narezek(mleko),francoska solata(jajca,gorcicno seme),kruh(gluten),c¢aj ali
mlecno- kuskus(mleko,gluten)

Pasteta(pakirana),kruh(gluten),napitek(mleko)

Goveja juha(gluten,jajca,9),kuhana govedina,tlacen krompir, hren z
jajci(jajca,mleko)- dod. skuta s podlozenim sadjem(pakirano)

Telecja obara(gluten,jajca,9),kruh(gluten),caj ali mlecno- kosmici(mleko)

Mlecni sirni namaz(pakirano),bio bombete(gluten),napitek(mleko)

Porova juha z zeleno leco(mleko,9),mesno zelenjavna rizota(9),solata- dod.
sadje

Popecena jajca z ocvirki(jajca)kruh(gluten),kuhana solata,caj ali mlecno-
prosena kasa(mleko)

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) st. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,Zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za Zelodéno dieto - Enota Kolezija od 9.1. do 15.1. 2024

TOREK Zajtrk: Maslo,kruh(gluten),napitek(mleko)
9.1. 2024 Kosilo: Zelenjavna juha(mleko,gluten), gratinirani Siroki rezanci s puranjo Sunko in

sirom(mleko,jajca,gluten),kuhana solata- bio smoothie(probiotik-iz primarne
sirotke, pakiran)

Vecerja: Krompir z maslom, cvetaca z drobtinami,caj ali mlecno-kosmici(mleko,gluten)
SREDA Zajtrk: Sir,bio kruh(gluten),napitek(mleko)
10.1. 2024 Kosilo: Kremna juha iz muskatne buce(gluten,9), dusene ribe(ribe,jajca,gluten), krompir z
maslom, kuhana solata - dod. sadje
Vecerija: Rizev narastek z jabolki(mleko,jajca),caj ali mlecno- zdrob(mleko,gluten)
CETRTEK Zajtrk: Topljeni sir(mleko), kruh,napitek(mleko)
11.1. 2024 Kosilo: Sara(gluten,9), smetanova strjenka s prelivom(mleko),kompot brez sladkorja- dod.
kislo mleko(pakirano)
Vecerija: Puranova jetra,solata, zrnati kruh(soja,gluten),caj ali mlecno-

kuskus(gluten,mleko),mleko

PETEK Zajtrk: Maslo,kruh(gluten),napitek(mleko)
12.1. 2024 Kosilo: Juha milijonka(jajca,gluten,),tele¢ja safalada(gluten),beli zganci(gluten),kisla
repa(gluten)- dod. sadje
Vecerija: Krompirjev golaz,kruh(gluten),caj ali mlecno-riz(mleko)
SOBOTA Zajtrk: Francoski rogljici(pakirani),napitek(mleko)
13.1. 2024 Kosilo: Cvetacna juha(mleko,gluten),dietno makaronovo meso(gluten,jajca,9), kuhana solata-
dod. sadni jogurt(pakiran)
Vecerja: Narezek(mleko),dietna francoska solata(jajca,mleko),kruh(gluten),éaj ali mlecno-
kuskus(mleko,gluten)
NEDELJA Zajtrk: PisCanceva pasteta(pakirana),kruh(gluten),napitek(mleko)
14.1. 2024 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9),kuhana govedina,tlacen krompir, zelenjava v omaki- dod.
skuta s podlozenim sadjem(pakirano)
Vecerja: Telecja obara(gluten,jajca,9),kruh(gluten),caj ali mlecno- kosmici(mleko)
PONEDELJEK  Zajtrk: Mlecni sirni namaz(pakirano),bio bombete(gluten),napitek(mleko)
15.1. 2024 Kosilo: goveja juha(mleko,9), dietna mesno zelenjavna rizota(9),kuhana solata- dod. sadje
Vecerija: dusen piscancev zrezek,kruh(gluten),kuhana solata,caj ali mlecno- prosena
kasa(mleko)
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,zveplov dioksid in sulfati, vol¢ji
bob, mehkuzZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Jedilnik za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 9.1. do 15.1. 2024

TOREK
9.1. 2024

SREDA
10.1. 2024

CETRTEK
11.1. 2024

PETEK
12.1. 2024

SOBOTA
13.1. 2024

NEDELJA
14.1. 2024

PONEDELJEK

15.1. 2024

Vodja prehrane Mirko Perko

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:
Kosilo:

Vecerija:

Zajtrk:

Kosilo:

Vecerja:

Maslo, kruh(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Zelenjavna juha(mleko,gluten), gratinirani Siroki rezanci s Sunko in
sirom(mleko,jajca,gluten),zelenjava,solata - bio smoothie(probiotik-iz primarne
sirotke, pakiran)

Krompir z maslom, cvetaca z drobtinami,caj brez sladkorja ali mlecno-
kosmici(mleko,gluten), mleko

Kuhano jajce,bio zrnati kruh(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Kremna juha iz muskatne buce(gluten,9), ocvrte ribe(ribe,jajca,gluten),zelenjava,
krompir z maslom, solata - sadje

Rizev narastek z jabolki(mleko,jajca),kompot ali mlec¢no- zdrob(mleko,gluten)

Topljeni lahki sir(mleko),zrnati kruh(soja,gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje
Sara(gluten,9), smetanova strjenka s prelivom(mleko),kompot brez sladkorja- dod.
jogurt1.3 m.m.(pakiran)

Puranova jetra,solata, zrnati kruh(soja,gluten),caj ali mlecno-
kuskus(gluten,mleko),mleko

Maslo, kruh(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Juha milijonka(jajca,gluten,),pecenica(gluten),ajdovi zganci(gluten),kislo
zelje(gluten)- dod. sadje

Krompirjev golaz, zrnati kruh(soja,gluten),caj brez sladkorja ali mle¢no-
riz(mleko), mleko

Zrnati francoski rogljici(gluten),napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Cvetacna juha(mleko,gluten),makaronovo meso(gluten,jajca,9),zelenjava,solata- dod.
sadni jogurt 1,1, m.m. (pakiran)

Narezek(mleko),francoska solata(jajca,gorc¢icno seme), zrnati kruh(gluten,soja),caj
brez sladkorja ali mlec¢no- kuskus(mleko,gluten),mleko

Pasteta(pakirana),zrnati kruh(gluten,soja),napitek(mleko) brez sladkorja,sadje
Goveja juha(gluten,jajca,9),kuhana govedina,tlacen krompir, hren z
jajci(jajca,mleko)- dod. dietni sadni napitek(pakirano)

Telecja obara(gluten,jajca,9),zrnati kruh(gluten,soja),caj brez sladkorja ali mlecno-
kosmici(mleko), mleko

Mlecni lahki sirni namaz(pakirano),bio zrnate bombete(soja,gluten),
napitek(mleko)brez sladkorja,sadje

Porova juha z zeleno leco (mleko,9),mesno zelenjavna rizota(9),zelenjava,solata- dod.
sadje

Popecena jajca z ocvirki(jajca)zrnati kruh(soja,gluten),kuhana solata,caj ali mlecno-
prosena kasa(mleko), mleko

direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Vili Dolenc

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost pri nekaterih ljudeh
po Uredbi(EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o Zivilih potrosnikov.

Alergijo povzrocajo zivila in njihovi proizvodi, kot so: Zita, raki, jajca, ribe, arasidi, soja,
mleko, orescki, list zelene(9), gorcicno seme, sezamovo seme,Zveplov dioksid in sulfati, volcji
bob, mehkuZci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku,
so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



