
 

Jedilni list za dostavo od 23.01. do 29.01.2024 

TOREK   
23.1. 2024 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9),vampi po 

tržaško(gluten,9),polenta,solata 
   
     
SREDA   
24.1. 2024 Kosilo: Pasulj(gluten,9), jabolčni zavitek(mleko,jajca,gluten),kompot 
   
   
ČETRTEK   
25.1. 2024 Kosilo: Bučna kremna juha (mleko,9),ocvrte ribe(ribe,gluten,jajca) 

krompir z maslom,solata  
   
   
PETEK   
26.1. 2024 Kosilo: Juha s kosmiči,jajčkom in korenjem(gluten,jajca,9), 

pečenica,kisla repa (gluten),koruzni žganci 
   
   
SOBOTA   
27.1. 2024 Kosilo: Zelenjavna juha(gluten,mleko,9),makaronovo 

meso(gluten,jajca,9),solata 
   
   
NEDELJA   
28.1. 2024 Kosilo: Gobova juha(gobe,mleko,9,jajca,gluten),puranji zrezki v naravni 

omaki, svaljki(gluten,jajca),solata 
   
   
PONEDELJEK   
29.1. 2024 Kosilo: Porova juha z zeleno lečo(gluten,mleko,9), krompirjeva 

zloženka(mleko,gluten,9), solata 
   
Vodja prehrane  Mirko Perko                                            direktorica  mag. Melita Zorec, po pooblastilu 
         Vodja enote Vili  Dolenc     
 

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost pri nekaterih ljudeh 
po Uredbi(EU) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o živilih potrošnikov.  
Alergijo povzročajo  živila in njihovi proizvodi, kot so: žita, raki, jajca, ribe, arašidi, soja, 
mleko, oreščki, list zelene(9), gorčično seme, sezamovo seme,žveplov dioksid in sulfati, volčji 
bob, mehkužci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso označeni v jedilniku, 
so pa  prisotni v zelo majhnih količinah. 
Pridržujemo si pravico  do spremembe jedilnika. 

  



 

Jedilnik za želodčno dieto za dostavo od 23.01. do 29.01.2024 

TOREK    

23.1. 2024 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9),junčji ragu(gluten,9),polenta, 
kuhana solata 

 

    

     

SREDA    

24.1. 2024 Kosilo: Krompirjeva enolončnica s telečjim mesom (gluten,9), jabolčni 
zavitek(mleko,jajca,gluten),kompot 

 

    

    

ČETRTEK    

25.1. 2024 Kosilo: Bučna kremna juha (mleko,9),dušene ribe(ribe,gluten,jajca), 
krompir z maslom,kuhana solata  

 

    

    

PETEK    

26.1. 2024 Kosilo: Juha s kosmiči,jajčkom in korenjem(gluten,jajca,9), telečja 
safalada,dietna kisla repa (gluten),koruzni žganci 

 

    

    

SOBOTA    

27.1. 2024 Kosilo: Zelenjavna juha(gluten,mleko,9),dietno makaronovo 
meso(gluten,jajca,9),kuhana solata 

 

    

    

NEDELJA    

28.1. 2024 Kosilo: Brokolijeva juha(mleko,9,jajca,gluten), puranji zrezki v naravni 
omaki, svaljki(gluten,jajca),kuhana solata 

 

    

    

PONEDELJEK    

29.1. 2024 Kosilo: Cvetačna juha z zeleno lečo(gluten,mleko,9), dietna krompirjeva 
zloženka(mleko,gluten,9), kuhana solata 

 

    

Vodja prehrane  Mirko Perko                                            direktorica  mag. Melita Zorec, po pooblastilu 
         Vodja enote Vili  Dolenc     
 

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost pri nekaterih ljudeh 
po Uredbi(EU) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o živilih potrošnikov.  
Alergijo povzročajo  živila in njihovi proizvodi, kot so: žita, raki, jajca, ribe, arašidi, soja, 
mleko, oreščki, list zelene(9), gorčično seme, sezamovo seme,žveplov dioksid in sulfati, volčji 
bob, mehkužci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso označeni v jedilniku, 
so pa  prisotni v zelo majhnih količinah. 
Pridržujemo si pravico  do spremembe jedilnika. 

 



 

Jedilnik za sladkorno dieto za dostavo od 23.01. do 29.01.2024 

TOREK    

23.1. 2024 Kosilo: Goveja juha(gluten,jajca,9),vampi po tržaško(gluten,9), 
zelenjava,polenta,solata 

 

  + dodatek za slad. dieto  

     

SREDA    

24.1. 2024 Kosilo: Pasulj(gluten,9),dietni jabolčni 
zavitek(mleko,jajca,gluten),kompot brez sladkorja 

 

  + dodatek za slad. dieto  

    

ČETRTEK    

25.1. 2024 Kosilo: Bučna kremna juha (mleko,9) ocvrte ribe, krompir z 
maslom,zelenjava,solata  

 

  + dodatek za slad. dieto  

    

PETEK    

26.1. 2024 Kosilo: Juha s kosmiči,jajčkom in korenjem(gluten,jajca,9), 
pečenica,kisla repa(gluten),koruzni žganci 

 

  + dodatek za slad. dieto  

    

SOBOTA    

27.1. 2024 Kosilo: Zelenjavna juha(gluten,mleko,9),makaronovo 
meso(gluten,jajca,9),zelenjajva,solata 

 

  + dodatek za slad. dieto  

    

NEDELJA    

28.1. 2024 Kosilo: Gobova juha(gobe,mleko,9,jajca,gluten),puranji zrezki v naravni 
omaki, zelenjava,svaljki(gluten,jajca),solata 

 

  + dodatek za slad. dieto  

    

PONEDELJEK    

29.1. 2024 Kosilo: Porova juha z zeleno lečo(gluten,mleko,9), krompirjevo 
zelenjavna zloženka(mleko,gluten,9),solata 

 

  + dodatek za slad. dieto  

 

Vodja prehrane  Mirko Perko                                            direktorica  mag. Melita Zorec, po pooblastilu 
         Vodja enote Vili  Dolenc     
 

V oklepajih so snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost pri nekaterih ljudeh 
po Uredbi(EU) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacijo o živilih potrošnikov.  
Alergijo povzročajo  živila in njihovi proizvodi, kot so: žita, raki, jajca, ribe, arašidi, soja, 
mleko, oreščki, list zelene(9), gorčično seme, sezamovo seme,žveplov dioksid in sulfati, volčji 
bob, mehkužci. Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso označeni v jedilniku, 
so pa  prisotni v zelo majhnih količinah. 
Pridržujemo si pravico  do spremembe jedilnika. 


