Dom starejsih obéanov
Ljubljana Vi¢ — Rudnik

n Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550
E: kolezija@dso-vic.si
www.dso-vic.si
Jedilni list - Enota Kolezija od 11.8. do 17.8.2026
TOREK Zajtrk: Kuhano jajce [3], kruh [1a], topli napitek - mleko, Caj, bela kava [1c,7]
11.8.2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], puranji trakci v gobovi omaki z jurcki [1a,7,9], Siroki
rezanci [1a,3], solata
Malica: Kefir [7]
Vecerja: Rizev narastek [3,7], kompot ali mlecni zdrob [1a,7]
SREDA Zajtrk: Salama, kruh [1a], topli napitek - mleko, caj, bela kava [1c,7]
12.8.2026 Kosilo: Kremna paradiznikova juha [1a,3,7,9], sesekljan zrezek [1a,3], pire krompir [7], bucke
v omaki [7]
Malica: Sladoled [6.7.8a.8b.8c.8¢]
VecCerja: Zelenjavni zrezek [1a,3,7], francoska solata [3,10], kruh [1a], ¢aj ali mlec¢na prosena
kasa [1a,7]
CETRTEK Zajtrk: Topljeni sir [7], kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
13.8.2026 Kosilo: Ohrovtova enoloncnica [1a,9], kruh[1a], vlito skutino pecivo z visnjami [1a,3,7],
kompot
Malica: Bio Sadni jogurt [7]
Vecerja: Popecena jajca [3], ajvar, kruh [1a], ¢aj ali mlecni kuskus [1a,7]
PETEK Zajtrk: Marmelada, margarina, kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]

14.8.2026 Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], golaz [1a,9], ovseni riZ [1c], solata
Malica: Sadje
Vecerja:  Kremna Spinaca [1a,7], pire krompir [7], ¢aj ali mlecni ovseni kosmici [1d,7]

SOBOTA Zajtrk: Francoski rogljic z mareli¢cno marmelado [1a,3,7,8a,8b,8¢c,8g], topli napitek - mleko,
15.8.2026 ¢aj, bela kava [1c,7]

Kosilo: Brokolijeva juha [1a,3,9], mesno zelenjavna rizota [9], solata

Malica: Skuta s podloZenim sadjem [7]

Vecerja:  JesSprenjeva enoloncnica [1c,9], kruh [1a], ¢aj ali mlecni bulgur [1a,7]

NEDELJA Zajtrk: Mlecni sirni namaz z zelisci [7], kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
16.8.2026 Kosilo: Gobova juha [7,9], pecenka, svaljki [1a,3], solata

Malica: Rolada [1a,3,7,8a,8b,8c,8¢g]

Vecerja: Bernska klobasica, gorcica [10], kruh [1a], ¢aj ali mlec¢ni kuskus [1a,7]

PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo [7], pekovo pecivo [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
17.8.2026 Kosilo: Cvetacna juha [1a,3,7,9], Spageti po bolonjsko [1a,3,9], solata

Malica: Sadje

Vecerja:  Krompirjev golaz [1a,9], kruh [1a], ¢aj ali mlecni riz [7]

Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
1.GLUTEN: (1a.p3enica, 1b.r7, 1c.jeémen, 1d.oves, 1le.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAICA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI in
proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.le3niki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski ores¢ki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vi¢ - Rudnik

Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770550

E: kolezija@dso-vic.si
WWW.dso-Vic.si

Jedilni list za Zelod¢no dieto - Enota Kolezija od 11.8. do 17.8.2026

TOREK Zajtrk: Sir [7], kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
11.8.2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], puranji trakci v naravni omaki [1a,7,9], Siroki rezanci [1a,3],
kuhana solata
Malica: Kefir [7.]
Vecerja: Rizev narastek [3,7], kompot ali mlecni zdrob [1a,7]

SREDA Zajtrk: Piscancja salama, kruh [1a], topli napitek - mleko, c¢aj, bela kava [1c,7]
12.8.2026 Kosilo: Kremna zelenjavna juha [1a,3,7,9], dietni sesekljan zrezek [1a,3], pire krompir [7], bucke v
omaki [7]

Malica: Sladoled [6.7.8a.8b.8c.8g]
Vecerja:  Zelenjavni zrezek [1a,3,7], dietna francoska solata, kruh [1], ¢aj ali mlecna prosena kasa [1,7]

CETRTEK Zajtrk: Topljeni sir [7], kruh [1a], topli napitek - mleko, caj, bela kava [1c,7]

13.8.2026 Kosilo: Ohrovtova enoloncnica [1a,9], kruh[1a], vlito skutino pecivo z visnjami [1a,3,7], kompot
Malica: Bio Sadni jogurt [7]
Vecerja:  Burger, kuhana zelenjava, kruh [1a], ¢aj ali mlecni kuskus [1a,7]

PETEK Zajtrk: Marmelada, margarina, kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]

14.8.2026 Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], goveje kocke v naravni omaki [1a,9], ovseni riz [1c], kuhana solata
Malica: Sadje
Vecerja:  Kremna Spinaca [1a,7], pire krompir [7], ¢aj ali mlecni ovseni kosmiCi [1d,7]

SOBOTA Zajtrk: Francoski roglji¢ z marelicno marmelado [1a,3,7,8a,8b,8c,8¢g], topli napitek - mleko, ¢aj, bela
15.8.2026 kava [1c,7]

Kosilo: Brokolijeva juha [1a,3,9], dietna mesno zelenjavna rizota [9], kuhana solata

Malica: Skuta s podlozenim sadjem [7.]

Vecerja:  JeSprenjeva enoloncnica [1c,9], kruh [1a.], Caj ali mlecni bulgur [1a.,7.]

NEDELJA Zajtrk: Mlecni sirni namaz z zelisci [7], kruh [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
16.8.2026 Kosilo: Zelenjavna juha [1a,9], telecCja pecenka, svaljki [1a,3] kuhana solata

Malica: Rolada [1a,3,7,8a,8b,8¢c,8g]

Vecerja:  Piscancja hrenovka, kuhana zelenjava, kruh [1a], caj ali mlecni kuskus [1a,7]

PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo [7], pekovo pecivo [1a], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava [1c,7]
17.8.2026 Kosilo: Cvetacna juha [1a,3,7,9], Spageti z dietno mesno omako [1a,3,9], kuhana solata
Malica: Sadje
Vecerja:  Dietni krompirjev golaz [1a,9], kruh [1a], ¢aj ali mlecni riz [7]

Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom:
1.GLUTEN: (1a.p3enica, 1b.r7, 1c.je¢men, 1d.oves, le.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAJCA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI in
proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.le3niki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski orescki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



Dom starejsih obéanov
Ljubljana Vi¢ — Rudnik

Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770550

E: kolezija@dso-vic.si
WWW.dso-Vic.si

Jedilni list za sladkorno dieto - Enota Kolezija od 11.8. do 17.8.2026

TOREK Zajtrk: Kuhano jajce [3], ¢rni kruh [1a,6], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava (brez slad.) [1c,7], sadje
11.8.2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], puranji trakci v gobovi omaki z jurcki [1a,7,9], polnozrnati Siroki
rezanci [1a,3,6], zelenjava, solata
Malica: Kefir [7]
Vecerja: Rizev narastek [3,7] DIA, kompot brez sladkorja ali mlecni zdrob [1a,7]

SREDA Zajtrk: Salama, ¢rni kruh [1a,6], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava (brez sladkorja) [1c,7], sadje
12.8.2026 Kosilo: Kremna paradiznikova juha [1a,3,7,9], sesekljan zrezek [1a,3], pire krompir [7], bucke v om. [7]
Malica: Sladoled [6.7.8a.8b.8c.8g]
Vecerja:  Zelenjavni zrezek [1a,3,7], francoska solata [3,10], ¢rni kruh [1a,6], ¢aj brez sladkorja ali
mlecna prosena kasa [1a,7]

CETRTEK Zajtrk: Topljeni sir [7], ¢rni kruh [1a,6], topli napitek - mleko, caj, bela kava (brez sladkorja) [1c,7],
13.8.2026 sadje
Kosilo: Ohrovtova enoloncnica [1a,9], ¢rni kruh [1,6], vlito skutino pecivo z visSnjami [1a,3,7] DIA,
kompot (brez sladkorja)
Malica: Bio Sadni jogurt [7.] 1,5 m. m.

Vecerja:  Popecena jajca [3.], ajvar, ¢rni kruh [1a,6], ¢aj brez sladkorja ali mle¢ni kuskus [1a,7]

PETEK Zajtrk: Med DIA, margarina, ¢rni kruh [1a,6], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava (brez sladkorja)
14.8.2026 [1c,7], sadje
Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], golaz [1a], ovseni riZ [1c], zelenjava, solata

Malica: Sadje
Vecerja:  Kremna Spinaca [1a,7], pire krompir [7], Caj brez sladkorja ali mlecni ovseni kosmici [1d,7]

SOBOTA Zajtrk: Polnozrnati francoski rogljic [1a,3,7,8a,8b,8c,8g], topli napitek - mleko, caj, bela kava (brez
15.8.2026 sladkorja) [1a,7], sadje
Kosilo: Brokolijeva juha [1a,3,9], mesno zelenjavna riZota [9], solata

Malica: Sadni jogurt 1,5% m. m. [7]
Vecerja:  JeSprenjeva enoloncnica [1c,9], ¢rni kruh [1a,6], Caj brez sladkorja ali mlecni bulgur [1a,7]

NEDELJA Zajtrk: Mlecni sirni namaz z zelisci - lahki [7], ¢rni kruh [1a,6], topli napitek - mleko, caj, bela kava
16.8.2026 (brez sladkorja) [1c,7], sadje
Kosilo: Gobova juha [7,9], pecenka, polnozrnati svaljki [1a,3,6], zelenjava, solata

Malica: Sadna rezina DIA [1a,3,7,8a,8b,8c,8g]
Vecerja:  Bernska klobasica, ¢rni kruh [1a,6], ¢aj brez sladkorja ali mlecni kuskus [1a,7]

PONEDELJEK  Zajtrk: Maslo [7], ¢rno pekovo pecivo [1a,6], topli napitek - mleko, ¢aj, bela kava (brez slad.) [1c,7],
sadje
17.8.2026 Kosilo: Cvetacna juha [1a,3,7,9], polnozrnati Spageti po bolonjsko [1a,3,6,9], zelenjava, solata
Malica: Sadje
Vecerja:  Krompirjev golaz [1a,9], ¢rni kruh [1a,6], Caj brez sladkorja ali mlecni riz [7]

Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu
Vodja enote  Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom:
1.GLUTEN: (1a.psenica, 1b.r7, 1c.je¢men, 1d.oves, 1e.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAJCA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI
in proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.ledniki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski orescki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



