Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vic — Rudnik

u Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550
E: kolezija@dso-vic.si
WwWW.dso-vic.si
Jedilni list za dostavo od 15.9. do 21.9.2026
TOREK

15.9..2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], strocji fizol z mesom [1a,9], kuskus [1a,7]

SREDA

16.9.2026 Kosilo: Kremna juha iz muskatne buce [1a,7,9], ocvrte ribe [1a,3,4], blitva s krompirjem,
solata

CETRTEK

17.9.2026 Kosilo: Bograc [1c,9], kruh[1a], korenckov biskvit z orehi [1a,3,7,8a], kompot

PETEK
18.9.2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], riZota - mesno zelenjavna [9], solata

SOBOTA
19.9.2026 Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], Spageti po bolonjsko [1a,3,9], solata

NEDELJA
20.9.2026 Kosilo: Gobova juha [7,9], peCenka, tlacen krompir, solata

PONEDELJEK
21.9.2026 Kosilo: Mocnikova juha[1a,3,9], popecena jajca [3], pire krompir [7], kremna Spinaca
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote  Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom:
1.GLUTEN: (1a.p3enica, 1b.r7, 1c.je¢men, 1d.oves, le.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAJCA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI in
proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.le$niki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski orescki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vic — Rudnik

u Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana
Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550
E: kolezija@dso-vic.si
WWW.dS0-ViC.Si
Jedilni list za Zelodc¢no dieto za dostavo od 15.9. do 21.9.2026
TOREK
15.9..2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], zelenjava z mesom [1a,9], kuskus [1a,7]
SREDA
16.9.2026 Kosilo: Kremna juha iz muskatne buce [1a,7,9], dusene ribe [1a,4], blitva s krompirjem,
kuhana solata
CETRTEK

17.9.2026 Kosilo: Dietni bograc [1c,9.], kruh[1a], korenckov biskvit z orehi [1a,3,7,8a], kompot

PETEK
18.9.2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], dietna riZota - mesno zelenjavna [9], kuhana solata
solata [10]

SOBOTA

19.9.2026 Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], Spageti z dietno mesno omako [1a,3,9], kuhana solata

NEDELJA

20.9.2026 Kosilo: Zelenjavna juha [1a,9], tele¢ja pecenka, tla¢en krompir , kuhana solata

PONEDELJEK

21.9.2026 Kosilo: Mocnikova juha[1a,3,9], sesekljani zrezek [1a,3], pire krompir [7], kremna Spinaca
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote  Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
1.GLUTEN: (1a.p3enica, 1b.r7, 1c.jemen, 1d.oves, 1le.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAICA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI in
proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.le3niki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski ores¢ki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



Dom starejsih obcanov
Ljubljana Vic — Rudnik

Enota Kolezija
DSO Kopaliska 10 | 1000 Ljubljana

Ljubljana Vic - Rudnik T: 00386 (0) 14770100
Enota Kolezija F: 00386 (0) 14770 550
E: kolezija@dso-vic.si
WwWW.dso-vic.si

Jedilni list za sladkorno dieto za dostavo od 15.9. do 21.9.2026

TOREK
15.9..2026 Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], strocji fizol z mesom [1a,9], kuskus [1a,7]
+ dodatek za slad. dieto
SREDA
16.9.2026 Kosilo: Kremna juha iz muskatne buce [1a,7,9], ocvrte ribe [1a,3,4], blitva s krompirjem, solata
+ dodatek za slad. dieto
CETRTEK
17.9.2026 Kosilo: Bograc [1c,9], ¢rni kruh [1a,6], korenckov biskvit z orehi [1a,3,7,8a] DIA, kompot (brez sladkorja)
+ dodatek za slad. dieto
PETEK
18.9.2026
Kosilo: Goveja juha z zakuho [1a,3,9], rizota - mesno zelenjavna [9], solata
+ dodatek za slad. dieto
SOBOTA
19.9.2026 Kosilo: Juha - milijonska [1a,3,9], polnozrnati Spageti po bolonjsko [1a,3,6,9], zelenjava, solata
+ dodatek za slad. dieto
NEDELJA
20.9.2026
Kosilo: Gobova juha [7,9], peCenka, tlacen krompir, zelenjava, solata
+ dodatek za slad. dieto
PONEDELJEK
21.9.2026 Kosilo: Mocnikova juha[1a,3,9], popecena jajca [3], pire krompir [7], kremna Spinaca [1a,7]
+ dodatek za slad. dieto
Vodja prehrane Mirko Perko direktorica mag. Melita Zorec, po pooblastilu

Vodja enote Lidija Glivar

Snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti po Uredbi (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom:
1.GLUTEN: (1a.pSenica, 1b.r7, 1c.je¢men, 1d.oves, le.pira, 1f.kamut); 2. RAKI in proizvodi iz njih; 3. JAJCA in proizvodi iz njih; 4. RIBE in proizvodi iz njih; 5. ARASIDI in
proizvodi iz njih; 6. ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega; 7. MLEKO in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. ORESKI: (8a.orehi, 8b.mandlji, 8c.le3niki, 8d.indijski
oreski, 8e.ameriski orehi, 8f.brazilski ores¢ki, 8g.pistacija, 8h.makadamija ali queensland); 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje; 10. GORCICNO SEME in proizvodi iz
njega; 11. SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 12. ZVEPLOV DIOKSID in SULFITI; 13. VOLCJI BOB in proizvodi iz njega; 14. MEHKUZCI in proizvodi iz njih
Nekatere jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, ki niso oznaceni v jedilniku, so pa prisotni v zelo majhnih koli¢inah.



